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Snusavvanjning i svensk studie

Nu startar den forsta snusavvinjningsstudien med likemedlet Champix (vareniklin).
Snusandet 6kar stadigt i Sverige. 22 % svenskar snusar dagligen. Snus anvinds ofta som
rokavvinjningsmedel men minga fastnar istéllet i ett ofrivilligt snusberoende.

- Snus 4r lika beroendeframkallande som cigaretter. Det finns ett behov av och en efterfragan
pa effektiva likemedel bland snusare som vill bryta nikotinberoendet. Aven tobaksavvinjare,
lakare och annan sjukvardspersonal fragat efter effektiva snusavvanjningsmedel, sdger
Professor Hans Gilljam, Centrum for Folkhilsa.

Studien startar nu pé tio orter i Sverige. 432 snusare fir anvdnda antingen Champix eller
sockerpiller i 12 veckor. Idag finns inget godként receptbelagt 1ikemedel for snusavvénjning.

Snusanvédndningen har okat kraftigt de senaste aren. I gruppen 35-44 ar snusar 27 % av
ménnen och 7 % av kvinnorna. Snuset marknadsfors hért efter beslutet om rokfria
restauranger, allminna platser och arbetsplatser. Snus anviands ofta som rokavvanjningsmedel
men manga fastnar istéllet i ett ofrivilligt snusberoende.

- Idag borjar ménga unga, sérskilt flickor, snusa. De lockas av marknadsforing riktad just till
dem. Vi vet inte vad det betyder for deras hélsa pa lang sikt, sdger Hans Gilljam.

Studier pa snusets negativa hélsoeffekter visar till exempel att snusare har en 6kad risk for
cancer 1 bukspottkorteln(1) samt att snusning i en studie 6kade sannolikheten for att do i
hjartkarlsjukdom hos patienter som tidigare haft en hjartinfarkt (2).

Fakta om snusavvinjningsstudien

Syftet &r att studera effekten av Champix vid snusavvinjning. Studien dr randomiserad,
dubbel blind och placebo kontrollerad. Primér effektvariabel 4r snusfrihet efter 12-veckors
behandling. Sekundér effektvariabel dr fortsatt snusfrihet efter totalt 26 veckor. I studien ingér
432 snusare som dr motiverade att sluta, 6ver 18 ar och vilka varit icke-rokare 1 minst 6
manader.

Studien leds av tio provare i Goteborg, Stockholm, Ume4, Sundsvall, Orebro, Jirfilla,
Helsingborg, Karlstad, Nykdping och Soédertélje.
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Fakta om Champix (vareniclin)

Champix ar det forsta ldkemedlet utan nikotin som utvecklats séarskilt for rokavvanjning. I tva
studier har Champix visat dverldgsen effektivitet jamfort med Zyban (bupropion SR) och
placebo och visat att oddsen for att sluta roka med Champix var fyra ganger hdgre dn med
placebo och dubbelt sd hoga som med Zyban efter 12 veckor.(3,4)

Champix har en dubbelverkande effekt genom att dels blockera nikotinreceptorerna vilket
minskar beloningseffekterna av nikotin och dels minska abstinensbesviren.

De vanligaste biverkningarna ér illamaende, somnldshet, livliga drommar och huvudvirk. Se
utforligare information pa FASS.se
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Pfizer dr virldens ledande ldkemedelsforetag. Tillsammans med hélso- och sjukvarden
arbetar vi for att erbjuda patienterna bdsta mojliga behandling. Mdlet dr ett ldngre och
friskare liv. Pfizers omfattande forskning leder fram till effektiva ldkemedel inom hjdrta-kidrl,
centrala nervsystemet, smdrta, urologi, infektion, onkologi, endokrinologi, oftalmologi,
rokavvdnjning och respiration. I Sverige bedriver Pfizer klinisk forskning, produktion,
marknadsforing och forsdljning. For ytterligare information, se www.pfizer.se och

www.pfizer.com.
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