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Undersokning i nio lander visar stora skillnader i
uppfattningar om hygien

SCA presenterar idag en internationell rapport om hygien och sanitet. Bland
slutsatserna mérks till exempel att hélften av svenskarna oroar sig for att bli sjuka
pa grund av dalig hygien, medan det ar hela tre av fyra internationellt.

Undersokningen har genomférts i nio [nder och tar sin utgangspunkt i ménniskors
uppfattningar om hygien. Hur man férhaller sig till hygienfragor, var man ser halsorisker i
vardagen och vilka tabun som finns kring hygienfragor. Ambitionen har varit att bade
samla in kunskap och att belysa fragorna genom kulturella jamférelser.

— | vissa fall &r beteendeskillnader nationaliteter emellan mest en kuriositet. | andra fall ar
det betydligt allvarligare, da vi ser att beteenden bidrar till 6kad risk for sjukdomar, sager
Jan Johansson, VD och koncernchef for SCA.

Snarare an att direkt I6sa problemen i sig syftar undersékningen till att satta fragorna i
fokus och inspirera till diskussion. Rapporten understryker ocksa att det finns mycket
kunskap samlad om dessa fragor.

— Ett valdigt tydligt socialt tabu, bade i Sverige och internationellt, ar inkontinens, berattar
Jan Johansson. Som vérldsledande inom inkontinensskydd med varumaérket Tena, tar
SCA ett stort ansvar for att avdramatisera frdgan och ta udden av den stigmatisering som
inkontinens innebar. Bara i Sverige finns idag omkring 670 000 personer som lider av
inkontinens i nagon form.

Nar det géller mer direkta halsofragor kopplade till hygien eller sanitet ar problemen
férvisso vanligare i utvecklingslander, men aven i Sverige finns mycket att géra. Bara i
den svenska sjukvarden beraknar socialstyrelsen att omkring 600 dédsfall arligen gar att
harleda till hygienrelaterade orsaker. Alltsa l1angt fler &n antalet déda i trafiken.

Att sprida basal kunskap om hygien kan innebéra stora besparingar i form av férbattrad
hélsa. En stérre medvetenhet om betydelsen av ordentlig handtvatt eller kunskap om
varmluftstork respektive pappershanddukar ur ett hygienperspektiv, far konkret betydelse
till och med i ett land som Sverige.

Om undersékningen
Undersékningen har gjorts pa uppdrag av SCA och utférts av omvarldsanalysféretaget
United Minds och undersdkningsfdretaget Cint.

Undersokningen har genomférts i nio lander: Sverige, Storbritannien, Frankrike,
Tyskland, Ryssland, Kina, Australien, USA och Mexiko. Svaren har samlats in genom en
webbpanel och totalt har 4842 personer deltagit, férdelat pa omkring 500 personer i varje
land. Nationellt har en representativ férdelning mellan mén och kvinnor samt mellan olika
aldersgrupper sakerstallts.

Svenska Cellulosa Aktiebolaget SCA &r ett globalt konsumentvaru- och pappersféretag som utvecklar och producerar
personliga hygienprodukter, mjukpapper, férpackningslésningar, tryckpapper och sadgade travaror. Produkterna séljs i ett 90-
tal lander. SCA har manga kanda varumarken, av vilka Tena och Tork &r globala. Omsattningen 2007 var 106 miljarder
kronor (11,4 miljarder euro). SCA har omkring 50 000 anstéllda. Mer information pa www.sca.com
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— Det behdvs roster som bade vill diskutera hygien och som har den bakomliggande
kunskapen. Hygien och sanitet &r p4 manga sétt ddesfragor fér utvecklingen de
kommande aren, det handlar delvis om sanitéra férhallanden och tillgang till
hygienprodukter, men lika mycket om att sprida kunskap och bryta tabun, konstaterar Jan
Johansson.

Utdrag ur undersékningen

Inkontinens &r det &mne som flest k&nner obehag infér att diskutera med andra. 76
procent av de tillfragade svenskarna skulle absolut inte diskutera det. Tendensen ar
densamma internationellt.

Svenskar kanner séllan oro for att bli smittade pa grund av délig hygien, men desto mer
oro att bli smittade av andra ménniskor. | undersékningen sticker svenskarna ut som de
som ar samst pa att tvatta handerna i samband med maltider.

Pa fragan "Vad associerar du framst med god hygien?” svarade 37 procent av kvinnorna
att de ser ett rent hem som en av de viktigaste hygienfrdgorna. Svenskarna lagger dock
mer fokus pa den personliga hygienen, mer &n ndgon annan grupp i undersékningen,
och ser inte ett rent hem som en viktig hygienfraga. 42 procent uppgav av de stadar
hégst varannan vecka.
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