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Enbrel ger en bestaende forbittring av
livskvaliteten for patienter med psoriasis

Ett ars behandling med likemedlet Enbrel gav patienter med psoriasis en
markant minskning av hudutslagen, mindre symptom pa bade depression och

angest och dessutom en béittre livskvalitet.

Det visar en ny studie som presenterades i Paris vid den europeiska
hudlidkarkongressen EADV (European Academy of Dermatology and Venereology).

Forbattringarna var tydliga och bestdende under det &r behandlingen pagick.

Psoriasis ér en vanlig sjukdom - 225 000 svenskar har psoriasis och svenska patienter
var med i studien. Sex sjukhus i Sverige ingick, hudklinikerna vid
universitetssjukhusen Karolinska i Solna, Sahlgrenska i Géteborg, Lund, Umea,

Linkdping samt Danderyds sjukhus.

"Psoriasis dr mer &n bara en hudsjukdom. Patienter med psoriasis kan ha en
livskvalitet i nivd med eller lagre dn personer som har andra kroniska medicinska
besvir, inklusive hjartsjukdom. Dessutom 16per psoriasispatienterna ocksa risk for
allvarliga foljdsjukdomar - omkring en tredjedel av alla psoriasispatienter lider av
nagon form av depression eller dngest. Detta ar en allvarlig tankestéllare, som visar
behovet av tidig diagnos och patientorienterad behandling av sjukdomen.", sdger
Ottfrid Hillmann, ordférande i EUROPSO, den gemensamma paraplyorganisationen

for de europeiska psoriasispatientféreningarna och sjéalv har psoriasis.

Tore Sarnhult, 6verldkare vid hudkliniken pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset i
Goteborg moter dagligen psoriasispatienter. Han konstaterar att behandlingen med

Enbrel har fordndrat livssituationen for manga av dem.

”Det kénns som att vi har fatt mojligheter att lyfta en borda frén patienternas
axlar. For manga av dem Oppnar sig en helt ny vérld efter behandlingen,” séger

Tore Sarnhult.
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Han pekar pa att den 6kade livskvalitet, att ogenerat kunna vistas i olika miljéer och

att fungera béttre socialt, dr en av de verkligt stora vinsterna med Enbrel.

De nya resultaten fran studien, som kallas CRYSTEL, visar att patienterna efter ett
ars behandling med Enbrel, kontinuerligt eller med avbrott, fick tydliga

hudférbéttringar och dessutom:
e upp till 26 % forbittring av sin hélsorelaterade livskvalitet'
e upp till 30 procent ligre forekomst av depressionssymtom?
e upp till 27 procent lagre forekomst av dngestsymtom®
e upp till 53 procent minskning av sina ledsmértor’

Hervé Bachelez, dermatolog och professor i klinisk medicin vid Hopital Saint-Louis,
Paris, Frankrike, kommenterade de nya resultaten: "Nar vi kombinerar dessa resultat,
baserade pé patienternas egen bedomning, med den etablerade sikerhetsprofilen och
den tydliga hudforbattringen far vi en mer heltdckande bild av férdelarna med
etanercept vid behandling av psoriasis. Dessutom kompletterar resultaten fran
CRYSTEL-studien den géllande uppfattningen att en tidig och kraftfull insats mot
sjukdomen kan ge patienterna meningsfulla och kvarstaende forbattringar av deras

dagliga liv."

BAKGRUNDSINFORMATION

Forkortningen CRYSTEL stér for studien “Clinical Randomized Year-long Study assessing

the safety and efficacy of EnbreL in psoriasis”.

Mer om CRYSTEL-studien'”
I den 6ppna studien CRYSTEL randomiserades patienter med mattlig till svir psoriasis till att
under 54 veckor f4 sammanhéngande behandling med Enbrel eller behandling med "pauser".
e Bade kontinuerlig och intermittent behandling med Enbrel gav kliniska forbéttringar
av psoriasissymtomen. Medelvérdet pa skalan Psoriasis Area and Severity Index
(PASI) forbéttrades péatagligt fran ett utgangsvérde pa 22 i den kontinuerligt
behandlade gruppen och 23 i den grupp som fick behandling med avbrott, till 7

respektive 9 vecka 54.2
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e Forbattringar i friga om forekomsten av depression och &ngest registrerades sé tidigt
som vecka 12, och kvarstod under upp till 54 veckor, vid savil kontinuerlig som
intermittent Enbrel-behandling:

o Antalet patienter med minst ldtta symtom pa depression minskade
signifikant fran 30 % vid studiens bdrjan i den kontinuerligt behandlade
gruppen respektive 37 % i den intermittent behandlade gruppen, till 18 %
respektive 23 %, vecka 54.2

o Antalet patienter med minst latta symtom pa angest minskade signifikant
fran 40% vid studiens borjan i den kontinuerligt behandlade gruppen
respektive 49% i den intermittent behandlade gruppen, till 25% respektive
32%, vecka 54.°

e Vidare visade CRYSTEL-studien att patienter som fick Enbrel vecka 54 rapporterade
en minskning av sina ledsmirtor med 42-53 %.”

e CRYSTEL-studien visar att patienterna vid behandlingens bdrjan rapporterade en lag
hilsorelaterad livskvalitet (HRQoL), i nivd med patienter som har andra kroniska
medicinska besvir, inklusive hjértsjukdom, stroke, svar KOL och diabetes. Efter
behandling med Enbrel under 54 veckor rapporterade patienterna en signifikant

forbittring av sitt HRQoL, enligt figuren 1 nedan."

Figur 1. Hilsorelaterad livskvalitet
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Om psoriasis

Psoriasis dr en kronisk hudsjukdom som drabbar cirka 3 procent av befolkningen. Omkring
225 000 svenskar har psoriasis. Psoriasis &r lika vanlig hos kvinnor som hos mén.

Halften av psoriatikerna far sjukdomen fore 25 ars alder.

Psoriasis gar i skov — med perioder av svéra besvir omvaxlande med perioder fria fran
symtom.

De vanligaste symtomen #r hudforindringar med rodnad, klada och fjillning. Arftliga faktorer
i kombination med utlosande, yttre faktorer dr sannolikt den vanligaste forklaringen till att
psoriasis upptrader. Yttre faktorer som kan utlgsa sjukdomen ar t ex infektioner, hudskador
och starka psykiska péfrestningar.

Psoriasis &r en systemsjukdom och det grundlaggande problemet finns i kroppens
immunsystem. Rubbningen i immunsystemet leder till skadliga inflammatoriska processer.
Forskning visar bland annat att svar psoriasis kraftigt 6kar risken att do i hjért-
kérlsjukdomarna hjértinfarkt och stroke (slaganfall). Upp till 40 procent av alla med psoriasis
dven drabbas av en sérskild form av inflammation i senfdasten och leder, sa kallad

psoriasisartrit.

Om Enbrel

Enbrel (etanercept) &r ett biologiskt lakemedel som har revolutionerat behandlingen av svar
reumatism och psoriasis.

Totalt har ndrmare en halv miljon patienter behandlats med Enbrel véirlden ver. Majoriteten
av patienterna har fatt Enbrel mot sin reumatiska sjukdom, men ocksa 6ver 95 000 patienter
med psoriasis har i dag behandlats.

Enbrel dr en TNF-receptor, som fingar upp det inflammationsframkallande TNF som
cirkulerar i blodet, innan det hunnit binda sig till de celler som driver inflammationen. Enbrel
héaver inflammationsprocessen bade i angripna leder och senfésten och i den psoriasisangripna
huden. Enbrel ger en ihallande effekt pa bade led- och hudsymtom vilket &r viktigt vid
behandling av kroniska inflammatoriska sjukdomar.

De vanligaste rapporterade biverkningarna i kliniska studier dr infektioner, irritation pa
injektionsstillet och huvudvérk. For ytterligare information om anvéndning av Enbrel sdsom

verkningsmekanismer och biverkningar, se produktinformation pad www.fass.se

For mer information kontakta:
Dr Goran Skoglund, medicinsk chef, Wyeth AB, tel: 073-314 1522
Anne Rédestad, PR- och Public Affairs Manager, tel: 076-135 60 48
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Regimens

Om Wyeth

Wyeth dr ett innovativt och forskningsdrivet globalt likemedelsfiretag.

1 Sverige dr Wyeth ett av de snabbast vixande likemedelsforetagen med produkter inom
centrala nervsystemet, dermatologi, gastroenterologi, hemofili, infektion, kvinnohilsa,

onkologi, reumatologi, transplantation/immunologi och vacciner. wyeth.com wyeth.se



