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LAS, stress och facket — vad vet de unga arbetssokande?

Det har beklagats av myndigheter och i media att ungdomar inte nog kan tala for sina rattigheter vid
arbetssdkande och feriejobb. Men vad kan man begéra av ungdomar sedan arbetslivsorientering férsvann
som obligatoriskt &amne i gymnasieskolan? Nu lanserar Liber Jobba! - Arbetsliv och arbetsmarknad - en
larobok som tacker allt fran hur man pa bésta satt tar sig in pa arbetsmarknaden till hur man hanterar stress
pa jobbet, varfor facket finns och vad LAS betyder.

Jobba! - Arbetsliv och arbetsmarknad &r ett I&romedel som ger grundldggande information om dagens och
framtidens arbetsliv och arbetsmarknad, om arbetslivets villkor, om dess lagar och regler, om hur man soker jobb,
om skrivna och oskrivna regler och rutiner pa en arbetsplats.

— Boken &r fylld med olika typer av arbetsuppgifter sa att man ska kunna bearbeta det man last enskilt eller i grupp,
for redovisning i form av "klassrumsteater", skriftliga eller muntliga rapporter m.m. | boken finns ocksa en méangd
hanvisningar till aktuell och relevant litteratur dar jag lagt stor vikt vid att verkligen fa med bocker som unga
ménniskor kan tdnkas orka och tycka om att lasa, berattar forfattaren UIf Viklund.

Jobba! - Arbetsliv och arbetsmarknad &r tankt som en bred "lathund” i arbetslivskunskap pa gymnasiet; en
"bredvidlasningsbok” - inte direkt anknuten till nagon speciell kurs eller &mne men &nda anvandbar pa samtliga
program. Boken kan &ven anvandas postgymnasialt, i arbetsmarknadsutbildningar, KY-uthildningar, olika
folkhdgskolor och orienteringskurser m fl.

Ur innehallet:

Vad menas med arbetsmarknad? Att komma in pa arbetsmarknaden, Att soka jobb, Anstallningsintervju,
Anstallningsformer, Loner och andra anstéllningsvillkor, Med i facket, Lagar och avtal pa arbetsmarknaden,
Arbetsplatsens regler och éverenskommelser, Chefer och ledare, Att bli egen féretagare, Att sluta en anstallning.

Om forfattaren:

Forfattaren UIf Viklund har under sina ar som gymnasielérare sérskilt &gnat sig at att lyfta
fram arbetslivsfragor i undervisningen. Han har ocksa varit engagerad i olika Starta eget-
utbildningar samt varit med om att fér Skolverket arbeta fram kursplaner fér gymnasieskolan.
UIf har tidigare skrivit [arobdcker om bland annat arbetsmarknadsfragor.

Kontakt: ulf.vi@telia.com
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