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HALSA formar framtiden!

Forma gor ytterligare ett férvarv och starker sin position inom halsa.
Forma koper bolaget Halsa & Helhet samt Energica Forlag fran Per Frisk
och Monica Katarina Frisk samt Medstréms Invest AB. Genom forvarven
far Forma tillgang till tidningen HALSA, bokklubben Vitalis och
bokutgivningen inom Energica Forlag.

— Det ar en bra affar som forbattrar vara erbjudanden inom hélsa och
personlig utveckling. De forvarvade verksamheterna kompletterar vara egna
utgivningar av tidningar och bécker, sager Patrik Widlund, vd Forma
Publishing Group.

Tidningen HALSA har funnits i mer @n 60 ar och har en stabil och stark
position bland héalsotidskrifter. Devisen "for kropp och sjal i balans”
sammanfattar det HALSA efterstravar att ge lasarna. Tidningen kommer ut
manadsvis och har 252 000 lasare varje utgava.

— HALSA ar ett perfekt tillskott som bade kompletterar och forstarker vara
nuvarande konsumenttidningar (Icakuriren, Hus & Hem och Leva). Halsa och
personlig utveckling ligger ocksa helt ratt i tiden, sager Maria Croon, chef for
Forma Magazine.

Bokutgivningen inom Energica Forlag ar inriktad pa halsa, relationer och
personlig utveckling. Den sammanlagda nyutgivningen per ar ar ca 10-14
titlar. Bokklubben Vitalis har ca 6 000 medlemmar. Som medlem far man 10
medlemstidningar per ar med erbjudanden om bade manadens bok och
manadens cd.

— Energica Bokforlag och bokklubben Vitalis har lange legat hogt pa var
onskelista, sdger Goran Sunehag, chef for Forma Books.

De forvarvade verksamheterna omsatter cirka 35 miljoner kronor och har ett
femtontal anstéllda.

— Vi ar oerhdrt glada 6ver den héar affaren och vi ser fram emot att inom
Forma fortsatta utvecklingen av tidningen och bokutgivningen, sager Per
Frisk, chefredaktor for tidningen HALSA.

For mer information:

Patrik Widlund, vd Forma Publishing Group: 0705-294200, 021-4757575
Maria Croon, chef Forma Magazine: 0706-194 532, 08-7282357

Goran Sunehag, chef Forma Books: 0705-294270, 021-4757742



Per Frisk, chefredaktor tidningen HALSA: 070-7422100
Monica Katarina Frisk, bokférlaggare Energica Forlag: 070-7422114

Forma Publishing Group AB ar en av marknadens ledande aktdrer inom
tidskrifter, bocker och tv-produktion. Forma har verksamhet i Sverige, Finland
och Baltikum och ags av bdrsnoterade Hakon Invest AB. FOr mer information
besok var hemsida www.formapg.se.



