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En studie genomford av forskare fran SLU visar att det inte 4r nagon skillnad pa vitamininnehillet i
ekologiskt eller konventionellt producerad mj6lk. Vitamininnehéllet paverkas av det foder som kon 4ter och
eftersom det inte 4r nagon storre skillnad pa fodret i ekologiska och konventionella kobesittningar i
Sverige blir det heller inte nigra skillnader pa vitamininnehallet i mjélken. Att tidigare forskningresultat
fran Danmark har visat pa skillnader kan formodligen férklaras med vilken typ av foder som korna fitt.

All svensk mjolk ér lika nyttig ndr det giller vitamininnehillet fastslar forskare fran Sveriges lantbruksuniversitet,
SLU. En filtstudie visar att det inte finns nagra storre skillnader pd innehéllet av E-vitamin, betakaroten, A-vitamin
eller selen i mj6lk som kommer fran ekologiska respektive konventionella kobesittningar. Diremot finns det
skillnader pa innehallet av vitaminer och mineraler mellan enskilda besittningar eftersom det beror pa vad kon iter;
bade fodrets sammansittning och utfodringsrutiner har betydelse. I Sverige far bdde ekologiska och konventionella
kobesittningar foder som ér baserat pa grisensilage, vilket kan vara en av orsakerna till att vitamininnehdllet i
mjolken inte skiljer sig ét.

- Det dr bra f6r bade manniskor och kalvar om mjélken innehdller en naturligt hég halt av vitaminer. Var forskning
visar att i Sverige finns det inte ndgon skillnad pd vitamininnehéllet i ekologisk och vanlig mjélk, de ér lika nyttiga
bada tva, siger Ulf Emanuelson frin SLU i Uppsala.

En tidigare studie i Danmark har visat pa hogre halt av bland annat E-vitamin i mjélk frin ekologiska besittningar
jamfort med konventionella. Detta forklaras av att det ér storre skillnad pa fodersammansittningen mellan de
ekologiska och konventionella besittningarna i Danmark 4n i Sverige.

- Att resultaten i den danska studien skiljer sig frin den svenska beror férmodligen pa att de konventionella
besittningarna i Danmark ofta ger foder med majsensilage, som har ligre vitamininnehall 4n grisensilage. I takt med
ett varmare klimat kommer odlingar med majs att bli vanligare dven i Sverige och detta kan pé sikt minska
vitamininnehallet i den svenska mj6lken, siger Ulf Emanuelson.

I faltstudien ingick 20 ekologiska och 20 konventionella kobesittningar med minst 40 kor i varje besittning.
Besittningarna lig i Uppland, Sédermanland, Smaland och Ostergétland och var anslutna till den officiella
kokontrollen. De ekologiska besittningarna hade varit KRAV-godkinda i minst tvé dr nir studien borjade.

Hela rapporten finns f6r nedladdning pa www.loftinfo.se.
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Om LOFT
LOFT - lantbrukare och forskare tillsammans, startade 2007 for att 6ka dialogen mellan forskare och lantbrukare.

Syftet dr att sprida forskningsresultat som kan stirka lantbrukarnas konkurrenskraft. En 6kad dialog ger svenskt
lantbruk hégre kvalitet, bittre 16nsamhet och 6kad miljévinlighet. Dessutom fér forskare littare att finga upp

relevanta fragor frin niringen. Lis mer pd www.loftinfo.se

Inom LOFT samarbetar organisationerna Stiftelsen Lantbruksforskning, Sveriges lantbruksuniversitet, Formas, JTI -
Institutet for jordbruks- och miljteknik, Agrovist, Stiftelsen Svensk Hastforskning, AgroOst, Regional
Jordbruksforskning i Norra Sverige, Statens Veterindrmedicinska Anstalt, PlantComMistra och Svensk Mjolk.
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