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Mestaruudesta taistelevalle Lewis Hamiltonille jokainen
yksityiskohta on tarkea

Taistelu voitosta on aina ollut tiukkaa Grand Prix -kilpailuissa, silla ero voittajan ja toiseksi
tulleen valilla voi riippua erittdin pienistéa yksityiskohdista. Kuljettaja, ajoneuvo ja tiimiin
teknikot ovat menestyksen avaintekijoitd, ja niiden kaikkien tulee toimia saumattomasti
yhteen. Lewis Hamiltonille, McLarenille ja teknologiapartneri Mobil 1:lle jokainen
yksityiskohta kilpailussa on tarkea.

Katsojan voi olla vaikeaa arvostaa sitd tydmaaraa, joka tehdaan kulissien takana. Jo viime kausi
osoitti, ettd Vodafone McLaren Mercedes ja ensimmaisté kauttaan tallissa ajanut Lewis Hamilton
toimivat erittéin hyvin yhteen. Kauden jalkeen tiimi ryhtyikin heti asettamaan tavoitteita télle
kaudelle, ja seuraavan kuuden kuukauden aikana he tydskentelivat perusteellisesti Mobil 1:n ja
Mercedes-Benzin kanssa loytaakseen kaikki mahdollisuudet, joilla parantaa suoritusta entisestaan.

— Ulkopuolisen on vaikea né&hda, kuinka rankkaa ajaminen todellisuudessa on. Katsojat nakevat
urheilijoita olympialaisissa ja muissa urheilutapahtumissa ja toteavat, kuinka fyysisesti rankkaa
urheileminen voi olla ja kuinka hyvassa kunnossa urheilijat ovat. Siihen verrattuna F1-kilpailu
nayttaa usein erittain helpolta, kuin sunnuntaiajelulta — vaikkei se ole lahellakaan sita, Lewis
Hamilton sanoo.

Sdantdmuutokset toivat talleille uusia haasteita

Talla kaudella voimaan astuneet uudet saéannot, kuten autojen moottoreiden kehitystyon
jaadyttaminen viiden seuraavan kauden ajaksi, ovat vaatineet tallien yhteisty6kumppaneilta yha
innovatiivisempia ratkaisuja. Nopeutta haetaan muun muassa vahentamalla kitkaa ja lisaamalla
voimaa takarenkaisiin. Kun aiemmin kaytetyt keinot eivat ole enda mahdollisia, voiteluaineet
nousevat entistékin ratkaisevampaan asemaan. Kilpailu voidaan voittaa ainoastaan silloin, kun
auto on kestava ja tarpeeksi luotettava selvitikseen maaliin asti.

— Saantdmuutosten takia keskitytdan niihin yha harvempiin tekijéihin, joita on mahdollista muuttaa.
Moottori6ljy on eittdmaétta yksi niistd. Paamaaramme talle kaudelle on kitkan vahentadminen
edelleen, jolloin kuljettaja saa enemman voimaa kayttéonsa. Tama tavoite on antanut meille alusta
alkaen vahvan motivaation kauteen, kertoo Mobil 1 Motorsportin Technology Manager Bruce
Crawley.

Hamilton treenaa vuoden ympari

Jos kestavyys ja luotettavuus ovat prioriteetteja tekniselle tiimille, taytyy myos Hamiltonin itse
varmistaa, etta han on omalta osaltaan taysilla valmistautunut kisaan. Jokainen kilpailu vaatii
intensiivista valmistautumista seka henkisesti etta fyysisesti:

— G-voimat ja lampdtila ovat kaksi padasiaa, joiden kanssa joudun kilpailussa tekemisiin. Mita
paremmassa kunnossa olen, sita paremmin pystyn selvidméan kuumuudesta ja suoriutumaan
koko kisasta paremmin. Loppujen lopuksi kyse on voimasta ja kestavyydestda — minun on
pystyttava hallitsemaan G-voimat puolentoista tunnin ajan. Ne ovat usein viisinkertaisia
painovoimaan verrattuna, joten ajaminen rasittaa todella paljon niskaa, vatsaa ja selkalihaksia,
Hamilton kertoo.
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Hamilton noudattaa valmentajansa avulla tarkkaa, koko kauden kestavaa kunto-ohjelmaa. Han
kuntoilee viisi tuntia paivassa ja noudattaa tiukkaa ruokavaliota, joka kieltda esimerkiksi alkoholin
ja pikaruoan. Ollakseen parhaassa mahdollisessa kunnossa, hén pitaa kiinni terveellisesta
ruokavaliosta myds kauden ulkopuolella.

Oljyanalyysit paljastavat moottorin kunnon

Myds auton testaaminen ja kehittdminen vaatii jatkuvaa ty6ta. Jokaisessa kilpailussa tekninen tiimi
tutkii perusteellisten testien avulla kisassa kaytettyja moottori6ljyja parantaakseen suoritusta seka
muuttaakseen voiteluaineiden koostumusta.

— Tavallisen kilpailuviikonlopun aikana teemme noin 30—40 6ljyanalyysia moottorissa kaytetyille
voiteludljyille, vaihdelaatikolle ja hydrauliikkajarjestelmalle. Jos moottoria voi pitda auton
sydamena, niin silloin 6ljy on sen verta: kun verikoe kertoo laakarille ihmiskehon terveydentilan, voi
moottoridljyn analysointi antaa ennakkovaroituksen mekaanisista ongelmista, Crawley selittaa.

Moottorissa on yli 3 000 komponenttia, jotka kiihdyttavat auton nollasta lahes sadan kilometrin
tuntivauhtiin 2,3 sekunnissa. Komponentit ovat alttiita poikkeuksellisen suurelle kitkalle ja
kulumiselle, joten niiden oikea voitelu ja jAdhdyttaminen on erityisen tarkeda. Jokaisen kisan
jalkeen tiimi kaykin tarkkaan Iapi teknisen palautteen, joka paljastaa kuinka tehokkaasti moottori6ljy
on ehkaissyt moottorin kulumista, vahentanyt kitkaa ja optimoinut kuumuuden hajaantumista.

— Kehitettavid asioita on todella paljon, mutta kaikkea on vaikea toteuttaa kaytanndssa. Vuodessa
on siihen vain 18 mahdollisuutta, eika testaaminen ole samanlaista kisan ulkopuolella ja kisan
aikana, jolloin koko tiimi tydskentelee paineen alla. Meidan taytyy olla varmoja, ettd analysoimme
missa olemme tehneet virheitd, jotta osaamme soveltaa oppimaamme seuraavassa kisassa — se
on todella vaikeaa, Hamilton sanoo.

Koska kisan voitto voi lopulta riippua marginaalisen pienista tekijoista, on tiimin tydskenneltava
jatkuvasti sen eteen, etta jokainen suoritus on edellista parempi.

— Minulla ei koskaan ole ongelmia 16ytaa itsekuria harjoitteluun. Tarkeaa on halu kehittaa itsedan ja
olla paras. Ajatella, etté jos painan vield vahan kovemmin, niin olen parempi kuin seuraava tyyppi,
Hamilton lopettaa.

LIITE: "Lewis Hamilton: kysymyksia ja vastauksia”

Lisatiedot ja kuvamateriaali:
Viestintatoimisto AC-Sanafor
Kirsi Pere
kirsi.pere(a)acsanafor.fi

p. 050-320 3180

www.mobil1.fi

Asiakkaat ovat luottaneet ExxonMobilin voiteluaineisiin jo yli 130 vuotta. ExxonMobilin tuotteita
markkinoidaan lahes 200 maassa. Tuotteet edustavat suorituskykya, innovatiivisuutta ja asiantuntemusta.
Synteettisten voiteludéljyjen toimialajohtaja ExxonMobil valmistaa tuotteita auto- ja tukkukaupan seka eri
teollisuustuotannon aloille. ExxonMobil ymmartaa, etta liiketaloudellinen menestys ja sosiaalinen vastuu
kulkevat kasi kadessa. Siksi ExxonMobil tydskentelee tiiviisti tukeakseen yhteisoja, joissa se toimii sitoutuen
yllapitaméaéan korkeimmat eettiset periaatteet, noudattamaan paikallista lainsdadantta seka kunnioittamaan
paikallisia ja kansallisia kulttuureja. ExxonMobil - nimeé& kaytetaan tarkoituksenmukaisesti, kun viitataan
Exxon Mobil Corporationiin tai johonkin sen kanssa samaan konserniin kuuluvaan yhti6éon.
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