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Nykytutkimus paljastaa vihdoin prebioottien terveyshyodyt

2000-luvulla on saatu runsaasti lisaa vakuuttavaa nayttoa prebioottien edullisista vaikutuksista
suoliston mikrobeihin, terveydellisistd hyodyista seka turvallisuudesta. Erityisesti tdnéa vuonna tahti
on kiihtynyt ja tieteellisia julkaisuja prebiooteista on kertynyt lahes pari sataa. Yha useampi néista
artikkeleista kasittelee prebioottien hyotyja varhaislapsuudessa.

Prebiootit ovat ruoan imeytymattdmia ravintoaineita kuten oligosakkarideja. Ne edistavat hyvinvointia ja
terveytta muokkaamalla suoliston bakteeriston koostumusta ja aktiivisuutta. Prebiootit toimivat suolistossa
hyddyllisten probioottisten bakteerien ravintona. Erityisesti imevaisidssé elimiston ja bakteerien
vuorovaikutus ja tasapainoinen suolistomikrobisto ovat téarkeita puolustusjarjestelman normaalille
kehittymiselle.

Prebiootit tukevat puolustusjarjestelman toimintaa

Tutkimus on tuonut lisaa tietoa prebioottien eli hyddyllisten oligosakkaridien vaikutuksista lapsen
puolustusjarjestelman toimintaan. Prebiootit muokkaavat suoliston bakteerikoostumusta edulliseen
suuntaan, huolehtivat suoliston limakalvon kunnosta, estavat haitallisten bakteerien paasya elimistéon,
vahvistavat lapsen puolustusjarjestelmaa ja ohjaavat sen kehitysta oikeaan suuntaan. Prebioottien saannin
on seka kansainvalisissé ettd suomalaisissa tutkimuksissa havaittu véahentévén ruoansulatuskanavan ja
hengitysteiden infektioita, pienentévéan allergioiden kehittymisen riskia seka vahentavan allergisten iho-
oireiden esiintyvyytta.

Vaikutusten arvellaan valittyvan ensisijaisesti suolistomikrobiston muuttumisen kautta, mutta prebiooteilla voi
olla my6s suoria vaikutuksia puolustusjarjestelman solujen toimintaan. Vaikutukset ovat kuitenkin riippuvaisia
kaytetyista prebiooteista tai niiden seoksista.

Bakteerit ohjaavat puolustusjarjestelman kehittymista

Syntyvéan lapsen suolisto on lahes vapaa mikrobeista. Vastasyntyneen suolistomikrobiston kehittymiseen
vaikuttavat &idin oma mikrobisto, synnytystapa, elinympéristd, geneettiset tekijat ja ravinto. Aidinmaidon
mukana lapsi saa ravintoaineiden liséksi monia téarkeita suojatekijoitd kuten oligosakkarideja, jotka suosivat
terveytta edistéavan bakteerikannan muodostumista suolistossa.

Vastasyntyneen vield kehittymaton puolustusjarjestelma on altis infektiotaudeille ja myéhemmin atooppisen
reaktiotavan kehittymiselle. Suolistoon muodostuvalla bakteerikannalla on siksi merkittava rooli
puolustusjarjestelmén kypsymisessa.

Ravinnolla voidaan vaikuttaa bakteereihin

Suoliston bakteerikoostumusta voidaan muuttaa joko ravinnon elavilla, terveytta edistavilla bakteereilla eli
probiooteilla tai niiden kasvua ja aktiivisuutta edistavilla prebiooteilla. Prebiootteja on runsaasti
aidinmaidossa ja ne ovat siksi luonnollinen keino vaikuttaa edullisesti suoliston bakteereihin. Talla hetkella
tutkituin yksittainen prebiootti on Nutrician patentoima IMMUNOFORTIS® -prebioottiseos, joka siséltaa
galakto- ja frukto-oligosakkarideja ja on vaikutuksiltaan didinmaidon oligosakkaridien kaltainen. Se on myds
ainoa Euroopan elintarviketurvallisuusviraston EFSA:n hyvaksyma aidinmaidonkorvikkeissa sallittu
prebiootti.
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