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Tuggummit GUM Periobalance ger battre effekt

mot tandkottsinflammation an munskolj
— ny studie visar effekt redan efter tva veckor

Tuggummit GUM PerioBalance, som innehéller Lactobacillus reuteri Prodentis, lanserades pa Apoteket i mars.
Nu bekriftar en ny studie, gjord av professor Svante Twetman pa Tandlikarhdgskolan i Képenhamn, att
tuggummit reducerar blodande tandkott (gingivit) med 85 procent efter bara tvi veckors anviindning. Diarmed
ger tuggummit béttre effekt in de munskéljsprodukter som idag finns pa marknaden.

SUNSTAR

Det &r ocksé den forsta kliniska studien som pekar pa att GUM PerioBalance dven kan

reducera vitska i tandfickorna, som &r ett tecken pa inflammation. Samtidigt kan —
tuggummit himma patogena* bakterier som kan orsaka tandkéttsinflammation. Studien Pel'iOBaIance
utfordes av professor Svante Twetman och hans forskare pa avdelningen for kariologi och

endodonti vid Kdpenhamns universitet. BioGaia.
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— Vikten av den hér studien &r inte endast att den stoder tidigare resultat som antyder att
Prodentis kan vara en effekt.lv behfmdllng av gingivit, ut;an ocksa att resglta.ten 1nd1k.erar GUM PerioBalance siljs pé Apoteket
en bredare verkningsmekanism utdver en direkt effekt pd patogener*. Vart immunférsvar En ménads behandling kostar 129:-
innehéller substanser som triggar inflammation nér de slds pd. Vara resultat indikerar att

dessa substanser kan nedregleras av Lactobacillus reuteri Prodentis, sdger professor Svante Twetman.

Aven i tidigare kliniska studier har man sett en signifikant minskning av blédande tandk®étt efter endast tva veckors
anvindning av GUM PerioBalance. Tandldkaren Per Krasse pad Tandvéardsgruppen S:t Géran i Malmo genomforde
en klinisk studie efter att han sett en positiv effekt pa patienter med tandkottsinflammation.

— Hos dem som tuggade GUM PerioBalance sag vi att tandkottet blev mindre rott och slutade bloda redan efter tva
veckor, vilket innebér att inflammationen har gtt tillbaka. Detta dr beviset for att tuggummit kan ge bittre effekt 4n
de idag sé& populdra munskoljprodukterna, séger Per Krasse.

* patogener dr mikroorganismer som dr sjukdomsframkallade.

Studie fran Tandldkarhdgskolan i Képenhamn

Studien genomfordes pa 42 slumpvist utvalda personer med mattlig tandkéttsinflammation (gingivit). Personerna delades in i tre grupper.
Tva grupper fick tugga ett respektive tva tuggummin per dag och den tredje gruppen tuggade overksamma tuggummin utan Lactobacillus
reuteri Prodentis (placebo) under tva veckor.

Resultat

Antalet blodande ytor minskade i bada grupperna som fick tuggummin med Lactobacillus reuteri Prodentis. I gruppen som fick ett GUM
PerioBalance-tuggummi per dag var minskningen 85 procent och for dem som tuggade tvd tuggummin var minskningen 86 procent.
Minskningen var statistiskt signifikant i bada grupperna. I samma grupper minskade volymen vitska i tandfickorna med 43 procent hos
dem som fick ett tuggummi per dag och med 53 procent hos dem som fick tva tuggummin per dag. Aven héir var minskningen statistiskt
signifikant i bada grupperna.

Professor Twetmans forskarlag fann ocksa att vissa immunosubstanser, TNF-a och IL-8 ocksa minskade, vilket pekar pa en mojlig
verkningsmekanism for GUM PerioBalance. Det 4r forsta gdngen som en sddan forédndring noteras kliniskt for probiotiska
munhilsoprodukter. I placebogruppen forekom inga statistiskt pavisbara forandringar for nagon studieparameter.

Inflammerat tandkott

Munbhélan innehaller normalt en balanserad mikroflora innefattande mer &n 500 olika arter. Ibland rubbas balansen av patogena bakterier
och immunsystemet reagerar genom en inflammation. Data fran USA visar att inflammerat tandkott 4r mycket vanligt och drabbar cirka
50 procent av vuxna 6ver 30 ar. Ett tecken pa gingivit &r att det inflammerade tandkattet latt bloder. Tandldkare noterar ofta det nér
tinderna rengors professionellt. Ett annat tecken &r att tandfickorna svullnar upp och 6verskottsvitska lacker ut i tandfickorna.
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