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Valio Evolus 2-teho vaitteet sallittuja, LGG® MAX tutkimus jatkuu

Valio Evolus 2-teho tuotteiden terveysvditteet "alentaa kolesterolia" ja "auttaa hallitsemaan veren-
painetta” ovat Suomen viranomaisen sallimia véitteitd. Sen sijaan lisanayttéa tarvitaan Euroopan elin-
tarviketurvallisuusviranomaisen (EFSA) mukaan véitteelle, ettéd Evolus 2-teho vahentaa verisuonten
jaykkyytta.

Valio haki EFSAlta kantaa myés LGG® MAXin tutkittuihin vaikutuksiin. EFSAn mielesta kaksi tutki-
musta ei riittanyt ndytdksi neljan bakteerin yhdistelméan LGG® MAXin vaikutuksesta artyneen suolen
oireyhtymaan, vaikka lausuntonsa EFSAIlle antaneet rippumattomat asiantuntijat puolsivat sen hy-
vaksymista.

Evoluksen kolesteroli- ja verenpainevaitteet sallittuja

Valio Evolus 2-teho sisaltdd kasvisterolia, joka alentaa kolesterolia, ja maidosta peraisin olevia pepti-
deja, jotka auttavat hallitsemaan verenpainetta. Kasvisterolin kolesterolia alentava vaikutus on osoi-
tettu useissa kymmenissa kliinisissa tutkimuksissa ja EFSA hyvaksyi véitteen tieteellisen nayton jo
elokuussa. Valio Evolus 2-tehon peptidien verenpainetta alentava vaikutus on osoitettu viidessa Kiliini-
sessa tutkimuksessa ja Evira on katsonut naytdn riittdvaksi, jotta Evolus 2-teho tuotteesta voidaan
kayttaa vaitetta peptidit auttavat hallitsemaan verenpainetta.

Ensimmaisista tutkimuksista on saatu lupaavaa nayttéa peptidien vaikutuksesta myoés verisuonten
kimmoisuuteen. Tutkimusten tulokset on julkaistu tieteellisena julkaisuna ja osana vaitdskirjatyta
(Jauhiainen ym. 2007, Jauhiainen 2007).

LGG® MAX sai puoltavan asiantuntijalausunnon

Valio on tehnyt kaksi tutkimusta neljan bakteerin yhdistelméan (LGG® MAX) vaikutuksesta artyneen
suolen oireyhtymaan. Molemmissa tutkimuksissa bakteeriyhdistelm& vahensi vatsa- ja suolisto-oireita
koehenkil6illa tilastollisesti merkitsevasti enemman kuin lumetuote.

Ruotsissa terveysvaittamia arvioiva tieteellinen paneeli on katsonut tieteellisen nayton riittavaksi vait-
teeseen "Hjalper till att lugna oroliga magar”. Suomessa on kaytéssa vaite "rauhoittaa stressivatsaa”.
Tutkimusten tulokset neljan bakteerin yhdistelman vaikutuksista artyneen suolen oireyhtymé&éan on jul-
kaistu tieteellisind julkaisuina (Kajander ym. 2005, Kajander ym. 2008) seka vaitdskirjatydna. Naiden
tutkimusten perusteella Valio arvioi ndytdn olevan riittava EFSA:n kasittelya varten.

Tutkimusnaytté vakuuttaa myGs alan asiantuntijat. "Bakteeriyhdistelmalla tehdyt kliiniset tutkimukset
ovat huolellisesti tehtyja ja tieteelliset kriteerit tayttavia”, kommentoi ruotsalaisen Orebron yliopistolli-
sen sairaalan gastroenterologian ja ravitsemustieteen professori Robert-Jan Brummer, joka on arvioi-
nut tutkimusnayttdéa viranomaisten ja tieteellisten lehtien toimeksiannosta.

Valion tutkimusjohtaja, professori Riitta Korpela korostaa: "EFSA:n tulkinnan mukaan nayttéa vaiku-
tuksista ei kuitenkaan ole osoitettu riittavasti lopputuotteella. Tutkimuksia jatketaan Valio Gefilus®
MAX tuotteen osalta sekd Suomessa ettad Ruotsissa.

Lisatietoja: Tutkimusjohtaja, professori Riitta Korpela, Valio Oy, puh. 010 381 3026.



