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Uusi palvelu vanhain- ja hoitokodeille
Ikaihmisten laakityksen epdkohdat kuntoon ladkehoidon
kokonaisarvioinnilla

Yliopiston Apteekki on suunnitellut erityisesti kunnallisia vanhainkoteja ja yksityisia
hoitokoteja varten uuden ladkehoidon kokonaisarviointia koskevan palvelun. Sen avulla
pyritddn yhdessa hoitavan ladkarin kanssa jarkeistamaan potilaiden ladkehoitoa ja
vahentamaan laakehaittoja.

Laakehoidon kokonaisarvioinnissa on kyse perusteellisesta ja syvéllisesta potilaan ladkehoitoon
pureutuvasta palvelusta. Tavoitteena on liséta potilaan hyvinvointia ja elaméanlaatua, parantaa
laéketurvallisuutta seka alentaa ladkekustannuksia. Ladkehoidon kokonaisarviointi soveltuu hyvin
iakkaalle potilaalle, jolla on runsas laakitys ja korkeat ladkekustannukset. Lisaksi ongelmat
ladkehoidon toteutumisessa ja ylipaansa hoitoon sitoutumisessa seké epadilyt laakityksen
haittavaikutuksista ovat hyvia syita arvioinnin toteuttamiselle.

Eri maissa tehdyista tutkimuksista kay ilmi, etta ladkehoitoon liittyvat ongelmat ovat merkittava syy
sairaalahoitoon hakeutumiseen.

— Iso osa naista ongelmista voitaisiin ehkaista laédkehoidon kokonaisarvioinnin avulla. Yliopiston
Apteekki on paattanyt alkaa tarjota tallaista palvelua erikoispatevyyden suorittaneiden
ammattilaisten toteuttamana. Palvelun moniammatillinen luonne edellyttdd myos ladkarin aktiivista
osallistumista. Laakari vime kadessa paattaa laakitysmuutoksista, toteaa proviisori,
koulutuspaallikko Irmeli Lehtovaara Yliopiston Apteekista.

Sosiaali- ja terveysministerion nakemyksen mukaan ladkehoidon kokonaisarviointi ja
moniammatillinen yhteistyd ovat keskeisimpina keinoja turvallisen ladkehoidon toteuttamisessa.

Perusteellinen selvitys ldadkehoidosta

Arvioinnin tekemisessa tukena ovat ajan tasalla oleva ladkeaineiden yhteisvaikutusten tietokanta
sek& uusimmat hoitosuositukset.

Yliopiston Apteekin tarjoamassa palvelussa laakehoidon kokonaisarviointiin valitaan potilas, jolla
saattaa olla laakityksessa epéakohtia. Potilas allekirjoittaa sopimuksen ladkehoidon
kokonaisarvioinnin tekemisesta. Taman jalkeen proviisori tutustuu potilaan laéakitykseen,
sairauskertomukseen, laboratorioarvoihin ym. taustatietoihin seka mahdollisesti haastattelee
hoitohenkilékuntaa.

Proviisori haastattelee potilaan ja tekee kertyneiden tietojen pohjalta raportin hoitavalle ladkérille.
Raporttiin sisaltyvat myos ehdotukset mahdollisista l1aékitysmuutoksista perusteineen. Laakitys
tarkistetaan voimassaolevien hoitosuosituksien ndkokulmasta.

Proviisori, laékari seka mahdollisesti hoitaja keskustelevat ehdotettujen muutoksien
toteuttamisesta kaytanndssa. Noin neljan kuukauden kuluttua arvioinnista proviisori tekee
seurantahaastattelun seka -raportin.
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Yliopiston Apteekilla on 17 apteekkia eri puolilla Suomea. Yliopiston Apteekista toimitetaan vuodessa noin
4,6 miljoonaa reseptia. Yliopiston Apteekki tukee toimintansa kautta tutkimus- ja opetustoimintaa seka on
lisdksi maamme suurin farmaseuttisen henkildston tyollistaja. Yliopiston Apteekin henkildstomaara on noin
940. Yliopiston Apteekin liikevaihto oli 255,5 miljoonaa euroa vuonna 2007. Yliopiston Apteekilla on toimintaa
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