
 
 

 
 
PRESSMEDDELANDE, 2003-12-19 
 

Regionala traditioner skiljer landets julbord  
 
Samtidigt som många svenskars julbord ser enhetliga ut bjuder de på lokala 
delikatesser visar försäljningsstatistik som Hemköp ställt samman. Statistiken 
kommer från landets mataffärer och visar på julprodukter som är regionalt 
förknippade. Bland annat kan man se att julkorv och julöl är vanligast på 
julborden i de norra delarna av landet. Däremot är det svenskar från de södra 
delarna av landet som tycker mest om brunkål, rödkål och julostkaka.   
 
Hemköps framtagna julprodukter är ett urval från svenska matbutiker över landet 
mellan november 2002 till januari 2003. Försäljningssiffrorna är justerade efter 
antalet invånare i respektive region. 
 
– Man ser tydliga regionala skillnader på svenska julbord från norr till söder. De 
lokala skillnaderna är relativt konstanta från år till år men det finns också 
julprodukter som ändrar sig regionalt. Om man jämför från förra årets statistik kan 
man se att konsumtionen av julsylta har ökat i södra Sverige och minskat i norra 
delarna. Också konsumtionen av julmust skiljer sig från förra året då det var norra 
Sverige som stod högst och nu är det de mellersta delarna, säger Hans-Erik Börjes, 
marknads- och sortimentschef på Hemköp. 
 
Andra lokala variationer som framkommer av statistiken är att det i mellersta Sverige 
konsumeras mer färdigt julknäcke än i andra delar av landet. I östra Sverige konsumeras mest 
julvörtbröd i landet och i norr mest risgrynsgröt.  
 
Trenden att köpa färdiglagade julrätter håller i sig. Bland annat gynnas färdigkokt skinka, till 
och med färdigskivad skinka finns numer på våra julbord, färdiglagade köttbullar, färdiglagad 
sillsallad och brunkål.  
 
För ytterligare information, kontakta: 
Hans-Erik Börjes, marknads- och sortimentschef Hemköp, 070-675 89 00 
Maria Strömbäck, informatör Hemköp, 070-669 98 23 
 
 
 
 

Hemköp står för kvalitet, hälsa och miljö. Hemköps cirka 90 butiker omsätter 7 miljarder kr och finns på 70 
orter i landet. Hemköp ingår i Axfood AB som bedriver detaljhandel med de helägda butikskedjorna Hemköp, 
Willys och Willys hemma samt partihandel inom Dagab och Axfood Närlivs. Därutöver samverkar Axfood med ett 
stort antal fristående handlare knutna till Axfood av franchise eller andra avtal. Totalt omfattar bolaget omkring 
500 butiker i Sverige, varav 220 är hel- eller delägda. Den konsoliderade årsomsättningen beräknas till cirka 33 
miljarder kr. Antalet anställda är omkring 8 300. Axfood har cirka 290 butiker i Finland, varav 80 är helägda och 
övriga drivs av fristående handlare. Marknadsandelen i Sverige är 18 procent och i Finland cirka 8 procent vilket 
gör Axfood till ett av Nordens största börsnoterade bolag inom dagligvaruhandeln. Bolaget är noterat på 
Stockholmsbörsens O-lista, Attract 40. Huvudägare är Axel Johnson AB med cirka 45 procent av aktierna. 



 
FAKTA STATISTIK 
Statistiken visar försäljningssiffror på utvalda julprodukter i procent för svenska 
livsmedelsbutiker över landet från november 2002 till januari 2003. Försäljningssiffrorna är 
sedan justerade efter hur många människor som bor i respektive region. 
 
Nov 2002-jan 2003 Norr Mellan Öst Väst Sydost Syd 
Julmust 17 23 20 15 17 9
Julöl 22 19 19 16 16 7
Glögg 23 19 13 13 22 10
Julknäckebröd 13 40 30 7 7 3
Sill 20 19 17 12 21 10
Rödkål 6 18 16 18 22 20
Brunkål 0 0 1 1 22 75
Julkorv 37 22 19 5 10 7
Risgröt/Risgrynsgröt 23 21 17 11 18 11
Köttbullar 17 20 20 15 18 10
Julsylta 19 21 16 11 22 11
Julvörtbröd 19 16 21 18 11 15
Ägg 21 19 20 14 17 9
Julostkaka 11 18 15 13 35 7

 
Regionindelningar 
 
Följande städer ingår i region norr: Hudiksvall, Ljusdal, Sundsvall, Härnösand, Kramfors, Sollefteå, 
Örnsköldsvik, Östersund, Umeå, Skellefteå, Lycksele, Piteå, Luleå, Boden, Haparanda, Kalix, Kiruna, 
Gällivare.  
 
Följande städer ingår i region mellan: Enköping, Eskilstuna, Kristinehamn, Filipstad, Karlstad, Säffle, 
Åmål, Arvika, Örebro, Karlskoga, Lindesberg, Västerås, Köping, Fagersta, Sala, Borlänge, Falun, 
Avesta, Hedemora, Ludvika, Mora, Gävle, Sandviken, Bollnäs, Söderhamn. 
 
Följande städer ingår i region öst: Stockholm, Södertälje, Norrtälje, Uppsala, Nyköping, Katrineholm, 
Visby. 
 
Följande städer ingår i region väst: Falkenberg, Varberg, Göteborg, Alingsås, Uddevalla, Trollhättan, 
Vänesborg, Borås, Lidköping, Skara, Falköping, Skövde, Mariestad. 
 
Följande städer ingår i region sydost: Mjölby, Motala, Linköping, Norrköping, Jönköping, Tranås, 
Eksjö, Nässjö, Vetlanda, Värnamo, Ljungby, Växjö, Västervik, Hultsfred, Vimmerby, Oskarshamn, 
Kalmar, Nybro, Karlskrona, Kristianstad, Hässleholm, Halmstad 
 
Följande städer ingår i region syd: Ängelholm, Helsingborg, Landskrona, Malmö, Lund, Trelleborg, 
Ystad, Simrishamn, Eslöv. 


