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PRESSMEDDELANDE 2008-12-19: 
 

Svenska singelmän vill 
bojkotta julafton! 
 
Avskaffa julen? 
 
Har julen, med sina traditioner, gjort sitt? Är det dags att avskaffa julen och ersätta den med några 
arbetsfria dagar? Cirka tusen svenska singlar, fick svara på frågan om hur de upplever julafton. 
Endast 50 % av männen tycker att julen är rolig och mysig. Nästan var femte man tycker att julen 
borde avskaffas på riktigt.  
 
Julfirande förknippat med ensamhet 
 
- För många svenska singlar kan julen förknippas med ensamhet. Då är det väldigt viktigt att det finns 
nätverk för människor där de kan kontakta varandra och träffas. Det är en sådan hysteri kring julafton 
och nyårsfirandet och har man ingen familj eller umgängeskrets att vara tillsammans med kan det 
kännas tufft, berättar dejtingexperten Jenny Ohlin på E-kontakt.se. 
 
Var 6:e manlig svensk singel firar jul själv 
 
- Många människor förlorar sin vänkrets när de skiljer sig. Barnen kan vara utflugna och har man 
ingen nära släkt att umgås med, slutar det med att man sitter ensam på julaftonkvällen. I E-kontakts 
tidigare undersökning, som cirka 5.700 svenska singlar svarade på, visar att var 6:e man sitter ensam 
under julen, konstaterar Jenny. 
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