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Vad qor man om ar forst framme vid en bilolycka?
Svensk Flygambulans har éver 30 ars
erfarenhet av akutmedicin

Under veckorna kring jul hiinder det tyvirr varje ar ett antal trafikolyckor sker pa de svenska vigarna.
Mycket kan goras av den som ir forst pa plats for att minska risken for livslangt lidande. Svensk
Flygambulans har hir checklistan och raden som hjélper dig som ér forst pa olycksplatsen. Du kan ridda
liv.

Med Gver trettio ars erfarenhet av akutmedicin vet Svensk Flygambulans vikten av det som gors de forsta
minuterna efter en bilolycka. Hir kommer checklistan med rad om vad som dr viktigt att tinka pa:

Innan du tar hand om de skadade

¢ Skaffa dig en snabb overblick av situationen.

* Ring 112 sa snart som mojligt och héll kontakt med larmcentralen tills
personal dr pa plats.

*  Om samtalet bryts, ring direkt upp igen.

¢ Skulle du ha daligt med batteri, ange s ménga nummer som mojligt som
SOS Alarm kan na dig pa.

*  Parkera bilen en bit ifrén olyckan, eftersom det finns risk for explosion och
eftersom det méste finnas plats for ambulanser och rdddningspersonal.

e Still ut varningstrianglar, girna &t bada hallen. Minst 150 meter frén
olyckan. Om mgjligt lat nagon annan &n du sjélv gora det.

e Setill att ingen roker i ndrheten av olycksplatsen.

Ta hand om de skadade

* Skapa fria luftvagar pa den som &dr medvetslos

*  Lyft upp huvudet till normal position och héll det stadigt pa den som é&r
medvetslos och sitter i bilen

*  Om nddvindigt forsok att dra fram underkéken pa den skadade med
fingrarna — detta gor det mojligt for luft att passera samtidigt som det
stabila greppet minskar risken for nackskador

*  Kénn efter om pulsen slar

*  Medvetslosa som befinner sig utanfor fordonet bor ldggas i stabilt sidoldge
— se till att halla i huvudet och att se nacken och ryggen som en enhet.

* Kontrollera pulsen och om andningen &r regelbunden. Torka bort vitska
frén munnen och svaljet.

*  Forhindra varmeforlust (med klader, handdukar, etcetera) och stoppa yttre
blédningar med bandage och anvind om mojligt handskar.

Varje ar sker tusentals trafikolyckor i Sverige. Den som é&r forst pa plats kan radda
liv och starkt lindra skadorna for de drabbade.
Informationen dr framtagen av Norsk Luftambulanse, www.norskluftambulanse.no.

For mer information

Asa Englund ambulanschef och marknadschef Svensk Flygambulans, tfn +46 (0)31 92 60 19
alt. +46 (0)705 60 00 93, asa.englund@svenskflygambulans.se - www.svenskflygambulans.se
Bilder for fri publicering, kontakta Anders Ekhammar, tfn +46 (0)31 701 33 37

Svensk Flygambulans grundades 1976 och dr bdde ett fullvirdigt flvgbolag och medicinskt foretag. Norsk Luftambulanse-gruppen som bestdr
av moderbolaget Stiftelsen Norsk Luftambulanse med dotterbolagen Norsk Lufiambulanse AS och NLA Global Medical Support AS dger
Svensk Flygambulans. Som flygbolag har Svensk Flygambulans alla nédvindiga tillstand fran Luftfartsstyrelsen for att bade bedriva
flygverksamhet samt skota allt underhdll av flygflottan i egen verksamt. Foretaget har ocksd en egen medicinskt ledningsansvarig likare och
anestesisjukskoterskor for att bedriva den medicinska aktiviteten. Radgivningsnummer: 020-211 112



