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Varldens basta idrott — hjélp oss hitta de lokala hjaltarna

Har Sverige varldens basta idrott? Kanske inte idag men vi ska dit.
Riksidrottsforbundet har kickat igang arbetet med vision och
vardegrundsfragor dar vi gemensamt ska skapa varldens basta idrott.
Alla som ar medlemmar i en av Sveriges 20 000 idrottsforeningar
paverkar hur idrotten ser ut. Och har méjlighet att var med och skapa
framtidens idrott.

— Vi vill att svenska folket fa upp 6gonen for var unika idrottsrorelse. Det finns
600 000 ledare inom svensk idrott som varje ar gor idrottandet majligt. Att
nastan 3,5 miljoner av svenskarna ar medlemmar i en idrottsforening visar pa
idrottsrorelsens kraft. Vi vill paminna Sverige om att vi har en unik bredd i
svensk idrott. Och bredden foder eliten, sager Karin Mattsson Weijber,
ordférande i Riksidrottsforbundet.

Materialaren som arbetat 25 ar i klubben, féraldern som skjutsar till och fran
traningar och tavlingar varje vecka eller domaren som vagar ta jobbiga beslut.
Over allt finns idrottens vardagshjaltar som gor idrotten mojlig.

Har er redaktion skrivit om nagon av dem? Tipsa oss garna om era lokala
idrottsprofiler, kinda som okanda och hjalp oss hitta personligheter fran norr
till soder.

Maila helena.bjorck@rf.se

Las mer om Varldens basta idrott p& www.rf.se

Visste du att ...

... i Sverige ar 2 300 000 personer i aldern 7-70 &r aktiva i en idrottsforening.
900 000 personer ar dessutom passiva medlemmar, eller stédmedlemmar.
Nastan hélften av dessa dryga tre miljoner medlemmar ar kvinnor (46 %).

... hastan 600 000 svenskar har varit ledare, tréanare eller styrelseledamot i
nagon idrottsfoérening.

... det &r bara tio procent av svenskarna som aldrig trénar. 18 % av alla
svenska tranar minst 20 minuter per dag, fem ganger i veckan. 27 % av
svenskarna tranar 3-4 ganger i veckan. 29 % tranar 1-2 ganger i veckan.

... hastan tre miljoner svenskar ar ute och promenerar minst en gang i
veckan. Det ar den dverlagset mest populéra fritidsaktiviteten bland svenskar



7-70 ar. Drygt en miljon gympar en gang i veckan och det ar ungefar lika
manga som styrketranar minst en gang i veckan.

(Kalla: SCB, Svenska folkets tavlings- och motionsvanor 2007)



