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Silva ex3connect - din traningscoach pa natet

Hitta motivation till vartraningen genom nya stegraknaren Silva ex3connect. Den tillhérande
webbaserade tjansten Silva Connect ger dig méjlighet attfora 6ver traningsdatafran stegraknaren
ex3connect till webben, for att underlatta planering och uppféljning av din traning. Som
ytterligare morot kan du via Silva Connect utmana andra anvandare till battre prestationer.

Den lilla smidiga stegrdknaren Silva ex3connect fungerar lika bra oavsett om den hanger runt halsen
eller ligger i fickan. Med en tredimensionell rorelsesensor mater den alla steg pa promenaden. Eftersom
den bara vager 19 gram och ar liten som en halv tandsticksask tanker du inte pa att du har den pa dig.
P& ett enkelt satt far du veta hur mycket, eller lite, du ror dig aven en helt vanlig dag.

Med tjdnsten Silva Connect, som ingar nar du kdéper en ex3connect, laddar du upp dina trdningsdata
till sidan www.silvaconnect.com. Det program som behovs laddas automatiskt ner till din dator nar du
kopplar upp din ex3connect férsta gangen, sa enkelt att alla kan anvénda det.

P& sidan visas dina personliga traningsresultat i dverskadliga grafiska diagram. Har satter du dina egna
mal for traningen utifran din fysiska niva. Nar du laddat dver traningsdata fran stegraknaren kan du
sedan fdlja din kurva timme for timme, dag for dag osv. P4 sa satt far du snabb feedback pa tréaningen,
och om du uppfyller dina egna mal. Det kan ju vara en trost att du ligger i fas med dina langsiktiga mal
aven om nagra dagar har blivit mindre aktiva an du énskar. Du kan aven bjuda in vanner eller kollegor pa
jobbet till en utmaning: Vem kan ga mest?

For mer information eller produkttestning, kontakta:
Karolina Johansson, PR Manager, Silva Sweden
+46-(0)8-623 43 00, karolina.johansson@silva.se

Fakta om Silva-gruppen

Silva &r varldens ledande tillverkare av kompasser sedan 1933, da féretaget startade och den férsta vétskefyllda kompassen
uppfanns. Inom Silva-gruppen ingar forsélining och marknadsféring i Europa av varumdrkena Silva, Gerber och Brunton. Hu-
vudomréadena ar outdoor och wellness, med produkter som kompasser, stegrdknare, pannlampor, multiverktyg, ficklampor,
knivar, solpaneler, campingkdk och friluftsinstrument.

Silvas viktigaste exportmarknader ar inom EU och USA. Huvudkontoret ar beldget i Sollentuna, norr om Stockholm. Silva Swe-
den AB ingar i Fiskarskoncernen, som finns listad pa Helsingforsbérsen. Lds mer pa www.silva.se och www.fiskars.fi.
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