Pressmeddelande 2009-02-27

Friskis&Svettis generalsekreterare:
— Sluta banta och borjar trana

Igar presenterades varldens hittills stdrsta bantningsstudie i The
New England Journal of Medicine. Den visar att alla bantningsmetoder
i studien ger lika daligt resultat.

- Jag slutade banta for ldnge sedan. Varfor ska jag sluta ata det
jag tycker ar gott? Att kanna skuld i samband med nagot sa
naturligt som att ata tror jag kan utplana en hel befolkning.
Friskis&Svettis avrader alltid folk fran att banta. Det ar
klart mycket battre att lagga till kul tradning, sager Anna
Iwarsson generalsekreterare Friskis&Svettis med anledning av
studien.

Idag finns det tusentals studier inom fysisk aktivitet, idrott,
réorelse, motion och traning. I dessa studier rader ingen tvekan.
Alla studier visar att fysisk aktivitet ar bra for valmaende och
halsan. Samtidigt finns det en djungel av bantningsmetoder som nar
fram till sin malgrupp.

- Manniskor borjar trana for att ga ner i vikt. ldag vet vi att
manniskor fortsatter att trana for att kanna valmdende och ha
kul, fortsatter Anna lwarsson.

Enligt Riksidrottsforbundets studie ar anledningen till att man
motionerar/idrottar

For att halla mig i form.

Det ar roligt.

Jag mar daligt utan idrott/motion
For att traffa manniskor
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P4 sista plats kommer “for att ga ner i vikt” och "for att tavla”.

Kontakt: Anna lwarsson, generalsekreterare Friskisé&Svettis,
tel nr 0704 65 00 59. Pressbilder: www.friskissvettis.se

Friskis&Svettis ar en ideell idrottsforening med ett for idrottsvarlden ovanligt mal, ett
leende. ldag trénar 470 000 medlemmar i 111 fdreningar i1 Sverige och 37 i Norge samt i
foreningar i Helsingfors, Vanda, Kopenhamn, Bryssel, Luxemburg, Paris, London och Aberdeen.
Tack vare 15 500 engagerade funktiondrer erbjuder Friskis&Svettis lustfylld och lattillganglig
traning av hog kvalitet for alla.




