Pressnformation Stockholm 15 November 2000
L ungfunktionsunder sbkning lika viktig som matning av blodtryck

De preliminéra resultaten av Lennart Nathells studie " KOL-projektet”, visar att hela 18 procent av
rokarna i aldern 40-60 & har en oupptackt KOL (Kroniskt Obstruktiv Lunggukdom). Detta trots
at ala medverkande varit i kontakt med sin I&kare under det senaste aret och varit §ukskrivna av
olika anledningar. Lennart Nathell & Overlakare och forskare vid Karolinska Indtitutet, Sektionen for
Personskadeprevention.

Drygt 3.000 dagligrokare i Umed, Ostersund, Uppsda, Stockholm, Orebro, Karlskrona,
Karlshamn, Mamé och Goteborg har hittills blivit erbjudna att géra en lungfunktionsundersokning,
sk spirometri. De personer som fangas upp med en tidig KOL, f&r sedan en mdjlighet att lottas till
en intengv rokstoppsbehandling.

- Allarokare 6ver 35 & bor gora en lungfunktionsundersokning vid sin vanliga l&karundersokning,
siger Lennart Nathell. Med tanke pa att KOL & vérldens femte vanligaste dodsorsak och att den
Okar drastiskt, borde en undersokning med spirometri vara lika naturligt som att ta ett EKG dler
blodtryck vid hdsokontroll.

Med efarenhet fran studien, som blir fardig till varen, borjar nu spirometriundersokningar goras till
vardaglig praxis for rokare 6ver 40 & inom foretagshdsovérder, t ex V&rd bruk, Volvo Lastvagnar,
Skutskér och Sandvik Sted!.

- Rokstopp & ju den behandling som i forsta hand blir aktuell vid en tidigt upptackt KOL. Det
handlar inte om nagon 1ang och dyrbar tablettbehandling och inte hdler négra negativa bieffekter.
Betydligt stérre samhdlsresurser maste satsas pa att fa manniskor at duta roka, siger Lennart
Nathell.

Olika gransvéarden forsvarar diagnos

Anvandningen av spirometri varierar mycket mellan olika landgting och vardcentrder. Ifdl en
spirometer finns, stér den ofta oanvand och samlar damm. Det finns ocksd vissa problem med
tolkningen av métresultaten vid tidig KOL. Lennart Nathdll har kongtruerat egna inmatningsmdllar i
Excd, dar métresultaten skrivsin och datorn sedan réknar ut ifall patienten har KOL dler inte.

- Problemet med at stéla en tidig KOL-diagnos forsvaras av at det finns olika gransvarden fran
olika l&nder. England, USA och den europeiska lunglékarforeningen har idag olika gransvérden,
berdtar Lennart Nathell. Ytterligare en definition finns i et pagdende abete, GOLD
(www.goldcopd.com), ett globalt initiativ for att Skapa ett &nu bétre medvetande och
omhandertagande av gukdomen KOL.
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