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Svenskarna ar aktivai sangen

Svenskarnas sang har blivit en plats for alla mojliga aktiviteter. Trots
dkande somnproblem och rad om att sdngen ska vara en plats for somn
och vila, visar en undersokning att vi bade surfar, ater och ser pa TV i
sangen.

Vi agnar en tredjedel av vara liv at att sova. Att sova bra ar viktigt for var
halsa. Trots detta visar en understkning som redovisades pa den nationella
somnkongressen i Uppsala den 13 mars att halften av svenska folket har
problem med sémnen. Ar vi for aktiva i sdngen for att kunna varva ner
ordentligt? Har sangen blivit en multimobel? En undersdkning som utforts av
YouGov visar att vi gér manga andra saker forutom att sova i vara sangar.
Den genomsnittlige svensken gor fem olika saker i sdngen.

Svenskarnas top 13 aktiviteter i sAngkammaren

. Sover (96%)

. Laser (76%)

. Alskar (73%)

. Pratar (51%)

. Ser pa TV/film (41%)

. Masserar (25%)

. Myser med barn (20%)
. Surfar (18%)

. Leker med husdjur (16%)
10. Ater (16%)

11. Pluggar (13%)

12. Mediterar (8%)

13. Arbetar (8%)

OCOO~NOOTPE,WNE

En bra sédng &r en av forutsattningarna for god sémn, men 15 procent av
svenska folket ar missnojda med sin sang. Mest missnojda ar 40-49-aringarna
dar var femte person inte gillar sin sang. | Stockholm och mellersta Sverige ar
missnojet storst. Mest néjda med sangen ar manniskor i aldern 50-64 och
Norrlanningar.

En baddmadrass bor bytas vart femte ar av hygieniska skal. Var fjarde svensk
har en baddmadrass som ar aldre an fem ar. Fler kvinnor &n man har
baddmadrasser som &r aldre an fem ar. | Skane, Blekinge och Halland finns
storst antal baddmadrasser som &r yngre an ett ar, samtidigt som den storsta
andelen baddmadrasser aldre &n fem ar finns i denna region. | Stockholm
finns storst antal baddmadrasser som ar upp till fem ar.
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