
Histamin:

Fakta om Histamin och Garvsyra/Tanniner

Tanniner har samma betydelse som garvsyror. Garvsyra, dvs. det som gör vinet strävt och sitter i skalet, 
stjälkarna och kärnorna hos druvorna men finns också i själva ekfaten varför en del tanniner i ett färdigt 
vin kan komma från fatlagringen. Tanniner är en form av polyfenoler som dels ger en viss stil på vinet 
(strävhet), vilket dels är ett bra och helt naturligt konserveringsmedel och dels är en antioxidant. En del 
personer upplever att de är överkänsliga för just tanniner.

Histamin är en kroppsegen aminoförening som utgör en del av kroppens immunförsvar. Histamin 
utsöndras bland annat av mastceller i slemhinnorna och histaminet gör så att slemhinnorna sväller 
och gör blodgenomströmningen lättare. Detta innebär att vita blodceller lättare kommer fram till det 
infektionsdrabbade området. Glatt muskulatur påverkas av histamin bland annat i form av kontrak-
tion i andningsorganen. Det är dessutom det ämne som ger klåda vid allergiska besvär. Vid myggbett 
producerar kroppen histamin på grund av bakterieinnehållet i myggans saliv. Det är detta som gör 
att myggbett kliar. Histamin finns även i vissa matvaror, exempelvis ost. Histamin är ett ämne i krop-
pens vävnader som utlöses när man utsättes för det allergiframkallande ämnet och som framkallar 
rinnsnuva, nästäppa, gomklåda och ögonbesvär (klåda, rodnad och tårflöde). Histamin uppstår i vin 
under jäsningen. Mängden histamin varierar kraftigt mellan olika viner men generellt sett finns det 
mest i röda viner och minst i vita viner.

FAKTABLAD Ken Creek

Ken Creek har artikelnummer (6351-01) och finns i Systembolagets ordinarie sortiment
från och med den 23:e mars 2009.

Pris: 84 SEK

Garvsyrehalt:

– Rött vin i genomsnitt: 2,5 – 4,0 g/l
– Ken Creek < 1,9 g/l

– Rött vin i genomsnitt: 5-10 mg/l
– Ken Creek < 1 mg/l

Arcus AB Sweden är ett dotterbolag till Arcus AS. Med en marknadsandel för brännvin motsvarande ca 40% och för vin ca 30% 
är Arcus marknadsledande i produktion och distribution av sprit och brännvin i Norge. I portföljen ingår varumärken som Linie 
Akvavit, Vikingfjord Vodka, Brastaad Cognac och Herrgårds Glögg. Arcusgruppens årliga nettoomsättning är ca 1,5 miljarder NOK 
och koncernen har ungefär 500 anställda.



Undersökningen:

Arcusgruppen har genomfört en undersökning bland över 1000 svenskar och norrmän kring förhåll-
ningssätt, uppfattningar och vanor i samband med alkohol. En av frågorna handlade om huruvida vi får 
huvudvärk av vin:
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Jag får huvudvärk av 2-3 glas vin
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Kvinnor

På en skala från 1 till 5, där 1 är ”Helt oenig” och där 5 är ”Helt enig”

Arcus AB Sweden är ett dotterbolag till Arcus AS. Med en marknadsandel för brännvin motsvarande ca 40% och för vin ca 30% 
är Arcus marknadsledande i produktion och distribution av sprit och brännvin i Norge. I portföljen ingår varumärken som Linie 
Akvavit, Vikingfjord Vodka, Brastaad Cognac och Herrgårds Glögg. Arcusgruppens årliga nettoomsättning är ca 1,5 miljarder NOK 
och koncernen har ungefär 500 anställda.


