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Pressmeddelande  
 
Bergman, Rydström och Skarsgård tipsar om 
träningsmusik för vårens löprundor 
 
Åtskilliga vetenskapliga studier har visat ett positivt samband mellan musik och 
träning, något som Sony Ericsson tar fasta på i och med lanseringen av den nya 
Walkman-telefonen W715 – som är utrustad med både GPS och stegräknare och 
därmed en perfekt tränings- och musikkompis. Lagom till att mobiltelefonen finns i 
butik presenterar tre välkända svenskar sina favoritlåtar att träna till.  
 
Stockholm, 31 mars 2009. Skådespelaren Alexander Skarsgård satsar på en 
punkinspirerad vårträning med hårda och snabba låtar. Allsvenska fotbollsspelaren och 
bloggprofilen Henrik Rydström väljer en blandning av Justin Timberlake och svensk och 
brittisk rock. Albumaktuella Marit Bergman, som numera tränar i New York, har mer 
soulinfluerade låtar till sin träning, allt från klassiska Martha Reeves and the Vandellas till 
Alicia Keys. 
 
Listorna presenteras på www.sonyericsson.se/tracks, där alla låtar går att lyssna på och 
köpa för nedladdning via PlayNow Arena. Förutom en musikspelare med fantastisk 
ljudkvalitet, innehåller W715 även programvaran Tracker, som hjälper dig med information 
om din träning. Tiden och sträckan visas på skärmen tillsammans med information om hur 
mycket energi man förbrukat. Man kan dessutom tävla mot sig själv – Tracker kan jämföra 
med tidigare resultat.  

 
Marit Bergmans träningslåtar 
Jennifer Hudson ”Spotlight” 
Keane ”Somewhere Only We Know” 
Martha and the Vandellas ”Nowhere to Run”  
Otis Redding ”I can't Turn you Loose” 
No Age ”Eraser” 
Peter Bjorn and John ”Nothing to Worry About” 
Journey ”Donʼt Stop Believing” 
Yvonne Elliman ”If I Canʼt Have You” 
Nas feat Keri Hilson ”Hero” 
Alicia Keys ”Teenage Love Affair” 
 
Henrik Rydströms träningslåtar 
Justin Timberlake ”Chop me up”  
Kent ”Palace & Main” 
Mando Diao ”Sheepdog” 
Eldkvarn ”Fulla för kärlekens skull” 
The Cure ”Jumping Some Elses Train”  
Suede ”Stay Together” 
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Broder Daniel ”When we were winning” 
The Jam ”Going underground” 
Jamie T ”If you got the money” 
The Undertones ”Teenage Kicks” 
 
Alexander Skarsgårds träningslåtar 
SMB ”Hårding”  
Mörbyligan ”Ensamma Sussie” 
Ebba Grön ”Turist i Tillvaron” 
The Exploited ”Sex & Violence” 
The Ramones ”Beat on the Brat” 
The Misfits ”All Hell Breaks Loose” 
Sex Pistols ”My Way” 
Kenta Gustafsson ”Bajen” 
 
 
Sony Ericsson W715 i korthet 

• Prisbelönta Clear Audio Experience – lyssna på musik som den ska låta 
• aGPS för ökad precision på platsbaserade tjänster (LBS) 
• Vandra, spring, gå – telefonen har Tracker, ett träningsprogram med GPS-stöd 
• Wayfinder Navigator och Google Maps för mobilen – gå aldrig vilse 
• Direktsökning av onlinemusik på skärmen – koppla upp dig till de bästa låtarna 

och populära video på YouTube 
• Wi-Fi- och DLNA-certifierad – valfri uppkoppling 
• Shake Control – byt låt eller ändra volymen genom att knycka med handleden 
• SensMe – skapa spellistor efter humör istället för efter artister eller musikstilar 
• 2,4 tum stor skärm – visa webbplatser och e-post med hög upplösning 
• 3,2 megapixelkamera – knäpp och dela med dig av dina favoritbilder via Bluetooth 

och Wi-Fi 
• FM-radio med TrackID – lyssna på radio var som helst 
• 8 GB minneskort – lagra upp till 8 000 låtar 

 
 
Om Sony Ericsson  
Sony Ericsson är en världsledande mobiltelefontillverkare med en försäljning på cirka 97 miljoner mobiltelefoner 
under 2008. En av företagets främsta styrkor är mångfalden. Verksamhet finns i över 80 länder, inklusive 
tillverkning i Kina och forsknings- och utvecklingsenheter i Kina, Europa, Indien, Japan och Nordamerika. Sony 
Ericsson bildades i oktober 2001 genom ett 50:50 joint venture mellan Sony och Ericsson. Företaget har sitt 
huvudkontor i London. Mer information finns på www.sonyericsson.com. 
 
 
För mer information, vänligen kontakta: 
Gustaf Brusewitz, PR-ansvarig, Sony Ericsson Norden och Baltikum 
Telefon: 073-431 15 50, gustaf.brusewitz@sonyericsson.com  
 


