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Ny studie visar:
Champix sakert och effektivt for rokare

med hjart- och kiarlsjukdom

Bland riokare med stabil hjirt- och kirlsjukdom ir det tre ganger sa manga som blir
rokfria med Champix jaimfort med dem som far placebo. Det visar en ny studie som
presenteras idag pa den internationella hjirtkonferensen ACC i Florida. Studien ir
den forsta som omfattar patienter med diagnostiserad stabil hjirt-karlsjukdom och som
roker. Varje ar dor 6 500 personer till foljd av rokning varav manga har hjért- och
kérlsjukdomar.

Studien visar att 47 procent av patienterna med kardiovaskuléra sjukdomar som rokte och som
behandlades med Champix (vareniklin) slutade roka och forblev rokfria under behandlingens sista
fyra veckor (veckorna 9-12), jimfort med 13,9 procent i gruppen som fick placebo. Resultaten
presenteras idag pa den internationella hjértkonferensen ACC (American College of Cardiology), i
Florida.

- Detta dr en mycket betydelsefull studie. Vi vet hur oerhort viktigt det &r att hjdlpa hjért- och
kirlsjuka patienter att sluta roka. Nu ser vi i en vetenskaplig och omfattande undersdkning att
Champix ér ett sdkert och effektivt lakemedel for denna utsatta patientgrupp. Det &r viktigt att
vi far in rokavvinjning som en sjédlvklar del i hjértsjukvarden, siger Kerstin Tolagen,
kardiolog vid Centralsjukhuset i Karlstad.

Resultatet 6verensstimmer med resultaten i fas III-studien som 1ag till grund for godkénnandet av
Champix. Den nya studien visar att Champix ir lika sikert och effektivt for denna grupp patienter
med en allvarlig sjukdomshistoria som for i ovrigt friska rokare.

De patienter som deltagit i studien hade alla diagnostiserad stabil kardiovaskulir sjukdom. Diagnosen
hade stillts minst tvd manader innan studien startade. Stabil kardiovaskulér sjukdom innebir att
patienterna antingen har hjartrelaterade brostsmartor (angina pectoris), haft hjartinfarkt, opererats for
karlsjukdomar med exempelvis ballongsprangning, genomgatt bypass operation, haft stroke eller en
mindre bldning i hjarnan (TTA-attack). Det kan dven omfatta sa kallad “fonstertittarsjuka” (perifera
vaskulidra sjukdomar).

Studien, som &dr dubbelblind, randomiserad och placebokontrollerad, omfattar 714 patienter i aldrarna
35-75 ar som rokt i snitt tio eller fler cigaretter per dag aret innan de deltog. Samtliga ville sluta roka.
De fordelades slumpmaissigt i en grupp som fick vareniklin (355 personer) och i en som fick placebo
(359 deltagare). Studien undersokte primért hur manga i respektive grupp som forblev rokfria de sista
fyra veckorna av de 12 veckor som studien pagick.
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Efter 12 manader var 19,2 procent av de som fatt vareniklin rokfria, jamfort med 7,2 procent som fatt
placebo.

- Var femte patient var rokfri efter ett ar och detta dr ett mycket bra resultat. Rokare i denna
sjukdomsgrupp &r ofta mycket tungt nikotinberoende och trots att de vet att rokning kan doda har de
oerhort svart att sluta. Resultaten fran studien visar att denna typ av likemedel &r en viktig del i
arbetet for en framgangsrik rokavvinjning Det kridvs ocksa insatser med psykologiskt patientstéd och
samhillsatgdarder som ger allt mindre utrymme for acceptans av rokning. Med saddana insatser kan
andelen rokfria efter behandling 6ka &dnnu mer, sdger Gunilla Bolinder tobaksforskare och overlikare
pé Karolinska Universitetssjukhuset.

Fakta om Champix (vareniklin)

Champix é&r det forsta likemedlet utan nikotin som utvecklats sérskilt for rokavvinjning. Det
lanserades i Sverige i december 2006 och hittills har drygt 9 miljoner rokare i véirlden behandlats med
Champix, varav drygt 70 000 i Sverige. Champix har en dubbelverkande effekt genom att dels
blockera nikotinreceptorerna vilket minskar beloningseffekterna av nikotin och dels minska
abstinensbesviren. De vanligaste biverkningarna #r illaméaende, somnloshet, livliga drommar,
huvudvirk och nedstimdhet. Se utforligare information pa FASS.se
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Se dven www.pfizer.se

Pfizer 4r virldens ledande likemedelsforetag. Tillsammans med hélso- och sjukvéarden arbetar vi for att erbjuda
patienterna bista mojliga behandling. Mélet &r ett lingre och friskare liv. Pfizers omfattande forskning leder
fram till effektiva likemedel inom hjirta-kérl, centrala nervsystemet, smirta, urologi, infektion, onkologi,
endokrinologi, oftalmologi, rokavvinjning, respiration och diabetes. I Sverige bedriver Pfizer forskning,
produktion, marknadsforing och forséljning. For ytterligare information, se www.pfizer.se och www.pfizer.com.
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