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Uusi tehokeino diabeteksen hoitoon otetaan kayttéén Pohjois—Savossa

Uusi tehokas tapa parantaa aikuisten diabeteksen hoitotuloksia tulee Pohjois—Savoon.
Inspiroiviin keskustelukarttoihin perustuva menetelma on Suomessa taysin uusi.

Diabetes Keskustelut —ryhmissé potilaat saavat tietoa ja vertaistukea sairauden vaatimiin
elintapamuutoksiin. Diabetesliitto kouluttaa 18 hoitajaa Pohjois—Savon alueelta vetdmaan
keskusteluryhmiad. Koulutus pidetdan Kuopiossa keskiviikkona 15.4.2009. Laéketehdas Eli Lilly
tukee koulutusten jarjestamista.

Aikuisian diabetes eli tyypin 2 diabetes lisdéntyy Suomessa nopeasti. Vaikka sairauden hoitoon on
monia tehokkaita laakkeita, ne eivat yksin riitd. Tyypin 2 diabetes on perinndllinen sairaus, mutta
sitd voidaan tehokkaasti estaa ja hoitaa liikuntaa lisddmalla ja ruokavaliota keventamalla. Suurin
osa tyypin 2 diabetespotilaista on ylipainoisia, ja painonhallinnalla on tarke& osuus hoidossa.
Jokainen tietaa, kuinka vaikeaa on muuttaa pysyvasti liikkunta— tai ruokailutottumuksiaan.
Diabetespotilaat eivat ole tdssa mielessa poikkeus.

Pohjois—Savon alueella diabetesta esiintyy saman verran kuin Suomessa keskimaarin muuallakin.
Hoitotilanne on alueella kohtuullinen. Sairauden seulonta on tehostunut muuan muassa
DEHKO-hankkeen my6ta. Sen seurauksena potilaita on enemman hoidon piirissa myos
Pohjois—Savossa, arvioi endokrinologian erikoisladkari llkka Vauhkonen Kuopion yliopistollisesta
keskussairaalasta.

— Aikuisian diabeteksen hoidon kulmakivi on potilaiden ohjaaminen, jotta he pystyisivat tekemaan
pysyvia muutoksia elintavoissaan. Elintapahoito ei saisi missaan sairauden vaiheessa jaada
taka—alalle. Yksilolliseen ohjaukseen ei ole tarpeeksi resursseja. Potilaan kannalta vertaistuki on
erittdin tarked motivaatiota yllapitava tekija, silla tyypin 2 diabetekseen liittyy usein syyllisyyden
tunnetta, epéatietoisuutta ja ahdistusta. Naiden tunteiden kasittelyssa ryhman tuki auttaa paljon.
Vuorovaikutteinen ja keskusteleva ilmapiiri nostaa varmasti esille myos asioita, joita
yksiléohjauksessa ei valttamatta tulisi ilmi. Terveydenhuollon ndkékulmasta menetelma tehostaa
resursseja ja ajankayttéd, Vauhkonen sanoo.

Diabetes Keskustelut —-ryhméassa voidaan hoitaa useampaa potilasta kerrallaan. Lisaksi ryhmalaiset
jakavat kokemuksia seka etsivat itse aktiivisesti hoitoratkaisuja, jolloin he tutkitusti sitoutuvat
paremmin toteuttamaan suunnittelemiaan muutoksia.

Diabetesliiton koulutuspaallikkd Outi Himanen vetaa kymmenen Diabetes Keskustelut
—menetelmaan valmistavaa koulutusta ympéari Suomea taman kevaan aikana.

- Diabeteksen hoito on haasteellista seka potilaalle ettd ammattilaiselle. Diabetesta sairastava
tarvitsee tietoa, ja hanta tulee auttaa lI6ytamaan itselle sopivimmat vaihtoehdot terveellisempé&éan
elamaan. Kokemukseni mukaan ryhmatydskentely ja sen tueksi laaditut keskusteluun kirvoittavat
kuvalliset kartat ja muut lisatyokalut ovat motivoiva ja innostava tapa kasitella asiaa, Himanen
kuvailee.

Suomessa diabeetikkoja on noin puoli miljoonaa, joista noin 200 000 sairastaa diabetesta
tietamattaan. Valtaosalla heista on tyypin 2 diabetes. Suomessa sairastuneiden maaran arvioidaan
kaksinkertaistuvan 10™5 vuoden aikana. Maailmanlaajuisesti diabetesta sairastavien maaran
arvioidaan nousevan 350 miljoonaan vuoteen 2025 mennessa.

Diabetes Keskustelut



Diabetes Keskustelut on yhdysvaltalaisen Healthy Interactionin kehittdma ja Kansainvalisen
diabetesliiton IDF:n Euroopan aluejarjestdn tukema ohjattu ryhmatyémalli, jossa kaytetaan isoja
poydalle levitettavia piirroskuvia eli keskustelukarttoja. Niiden pohjalta kaytavaa keskustelua ohjaa
koulutettu diabeteshoitaja. Yhdessa keskustelussa voi olla mukana noin 5™0 potilasta. Erilaisia
keskustelukarttoja on yhteensa nelja. Diabetesliitto kouluttaa 400 hoitajaa ryhméakeskustelujen
ohjaajaksi kevaan aikana. Laaketehdas Eli Lillyn tukemiin koulutuksiin osallistuminen on
maksutonta. Diabetes Keskustelut on kansainvélinen ohjelma, joka toteutetaan yli 50 maassa ja yli
25 kielella.
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Eli Lilly

Eli Lilly and Company (Lilly) on yksi johtavista kansainvalisista ladkealan yrityksista. Lilly kehittaa ja
valmistaa uusia ja innovatiivisia ladkkeita soveltaen omien maailmanlaajuisten laboratorioidensa
viimeisimpia tutkimustietoja ja tekemalla yhteistyota arvostettujen tieteellisten organisaatioiden
kanssa. Tutkimukseen ja tuotekehitykseen kaytetaan vuosittain noin 20 % lilkkevaihdosta. Eri
kehitys— ja tutkimusvaiheissa olevan tuotevalikoiman arvioidaan olevan yksi vahvimpia ja
lupaavimpia ladketeollisuudessa. Tutkimustoiminta keskittyy diabeteksen, osteoporoosin, sydvan,
erektiohairididen, keskushermostosairauksien seka sydansairauksien laakehoitoon. Yhtion
palveluksessa on maailmanlaajuisesti yli 40 000 henkil6a ja liikevaihto oli noin 20,4 miljardia dollaria
vuonna 2008. Yhtién paakonttori on Indianapolisissa Yhdysvalloissa. Suomessa toimivan tytaryhtion
palveluksessa Vantaalla tydskentelee noin 62 henkilda, ja vuoden 2008 myynti oli noin 62 miljoonaa
euroa. Tarkeimmat ja tunnetuimmat tuotteet ovat Zyprexa, Cymbalta, Cialis, Gemzar, Alimta,
Humalog, Actos ja Forsteo. Lisatietoja:_www.lilly.fi



