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Ensi- ja turvakotien liitto ry

Nettiturvakodissa voi testata omaa riitelytapaa

Ensi- ja turvakotien liiton Nettiturvakodissa voi testata omaa riitelykayttaytymista. Testin avulla voi
arvioida esimerkiksi sitd, pystyykd suuttuneena keskustelemaan puolison, vanhemman tai lapsen
kanssa rauhallisesti vai meneek6 keskustelu tappeluksi.

Riitelytapa-testi on tarkoitettu parisuhteessa oleville tai lapsen ja vanhemman vélisiin riitoihin. Itsearviona
tehtava testi on lyhyt ja palaute vain suuntaa antava, mutta se auttaa arvioimaan omaa elamantilannetta

Joka neljas vastaajista kertoi riitelyn olevan vékivaltaista

Vaikka vastaajista kaksi kolmasosaa pystyy keskustelemaan riitelytilanteessa rauhallisesti, vakivallan kaytté
on yleisté. Joka neljas vastaaja kertoi riitelyn olevan vékivaltaista ja lahes joka kymmenes kertoi lydvansa tai
kayttdvansa muuta vakavaa fyysista vakivaltaa riidan aikana. Nettiturvakodin koordinaattori Roope
Karjalainen Ensi- ja turvakotien liitosta muistuttaa, etté Nettiturvakodissa kayvat ennen kaikkea
perhevéakivaltaan apua hakevat ja siksi tulokset eivat ole yleistettavissa.

Riitelytapamittari-testi avattiin kevaalla 2008 ja siihen on vastattu 1780 kertaa vajaan vuoden aikana.

Lapset kertovat vakavasta vékivallasta

Riitelytapatestista saadut tulokset ovat samansuuntaisia my6s muiden Nettiturvakodissa olevien
vakivaltatestien kanssa. Vékivaltatesteihin vastanneista puolet on kayttényt fyysista vakivaltaa lahi-
tai parisuhteessa. Lapsille tarkoitettuun "Ovatko vanhempani vékivallattomia kasvattajia” -testiin
vastanneista yli kaksi kolmasosaa oli kokenut ruumiillista kurittamista tai fyysista kiinnikaymista. Joka
neljas lapsi oli kokenut sellaista vakavaa fyysista vakivaltaa, joka saattaa aiheuttaa psyykkisten
ongelmien lisdksi myds vakavia ruumiillisia vammoja. Nettiturvakodissa tehtyjen itsearviointitestien
perusteella vakivalta perheissa ja parisuhteissa on hieman vahentynyt, mutta lasten kuvaukset
vakavasta véakivallasta ovat hieman lisdantyneet viime vuosien aikana. Nettiturvakodin testeihin
vastataan yhteensa lahes 8000 kertaa vuodessa.

Vanhempien riidat pelottavat lasta

Vékivallan keskella elaminen on aina vahingollista lapselle. Vakivalta perheessa vaikuttaa aina myos lasten
elamaan, vaikka he eivét itse olisi suoraan vakivallan kohteena. Nettiturvakodin neuvontapalveluun tulevien
yhteydenottojen mukaan lapsia ahdistaa eniten se etta vanhemmille ei voi puhua, vanhempien uhkaava
kayttaytyminen, runsas alkoholikayttd, vakivaltaisuus ja fyysinen kurittaminen seka riidat aiti- tai isdpuolen
kanssa.

Usein vanhemmat uskottelevat virheellisesti itselleen, ettei nukkumassa oleva jalkikasvu tieda riitelysta tai
véakivallasta. Vanhempien riitely on kuitenkin lapselle hyvin vaikea asia: tarkeimmét ja periaatteessa
turvallisimmat ihmiset tekevéat lapsen elamasta pelottavan ja turvattoman.

Nettiturvakoti tarjoaa varhaisvaiheen apua perhevékivaltaan

Ensi- ja turvakotien liiton yllapitdma Nettiturvakoti tarjoaa monipuolista tietoa seka ehkaisevaa,
varhaisvaiheen apua perhevakivaltaan. Testien liséksi sivulla toimii muun muassa neuvontapalvelu, jossa
perhevakivaltatyén ammattilaiset vastaavat heille lahetettyihin kysymyksiin. Palvelu on maksuton ja se on
tarkoitettu perhevakivallan kaikille osapuolille. Nettiturvakodin neuvontapalveluun ottavat eniten yhteytta
vakivaltaa perheessaan kokevat pienten lasten aidit. Kysyjia huolestuttaa oma jaksaminen ja vékivallan
vaikutus lapsiin.

Nettiturvakotiin tehtiin viime vuonna 37 500 vierailua. Nettiturvakoti toimii Raha-automaattiyhdistyksen tuen
ja yksittaisten lahjoitusten turvin. Sivun osoite on www.turvakoti.net.
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