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Landbrug

Barn hopper i forkleedet i deres sommerferie

Rekord mange bgrn og unge har i ar valgt at bruge en uge af deres sommerferie pa at leere at
lave sund og leekker mad pa en af de 74 madskoler rundt om i hele landet.

For 6. ar i treek lukker Landbrug & Fgdevarer samt 4H op for dgrene til sommerens Madskoler. De
farste barn tager piskeriset i handen og hopper i forkleederne allerede i neeste uge. P4 Madskolerne
bruger bgrn og unge dagtimerne i en uge af deres ferie pa at lave erngeringsrigtigt mad, lsere om
sund kost og dyrke motion. Der bliver ogsa tid til at lege, tage pa gardbesgg og tilberede maden til
en festaften sammen med foreeldrene.

| lgbet af madskoleugen skal bgrnene brase, bage, snitte, hakke og smage alverdens madvarer. De
far indblik i, hvor maden kommer fra, de far fingrene i ravarerne og oplever, hvordan man laver mad
helt fra bunden. Bgrnene far nogle spaendende og leererige oplevelser med mad og motion og leerer
samtidig, at det sunde valg ikke er kedeligt.

- Malet med Madskolerne er, at det skal vaere sjovt og motiverende, sa barnene har lyst til at
fortsaette de gode takter, nar madskolen slutter. Bgrnene leerer, at ravarerne maske nok er kabt i et
supermarked, men det er nu en gang ikke der, de oprindeligt stammer fra. Og hvem ved — maske
kommer de hjem med inspiration til foreeldrene, siger Line Damsgaard, som er koordinator for
Madskolerne.

Som noget nyt er der i ar en gkologisk temadag pa alle Madskolerne, hvor bagrnene laerer om den
akologiske produktion og de gkologiske ravarer.

- @kologi fylder meget pa den offentlige dagsordenen, derfor gnsker vi med den gkologiske
temadag at give bgrnene pa Madskolerne en viden om, hvad det vil sige, at en ravare er gkologisk,
forklarer Line Damsgaard.

Madskolerne er et samarbejde mellem Landbrug & Fgdevarer samt bgrne— og
ungdomsorganisationen 4H.

Pressen er velkommen til at besgge Madskolerne for en snak med deltagere, frivillige og
arranggrer. Find en Madskole i naerheden pa_ www.madskoler.dk. Der er stadig ledige pladser pa
nogle Madskoler.

Yderligere oplysninger:

Line Damsgaard, madskolekoordinator, Landbrug & Fgdevarer, tIf.: 33 39 40 87 / 27 24 56 22



