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Andas ut pa Almedalsveckan:

2020 ar KOL var tredje storsta dodsorsak —
hur moter vi utmaningen?

Over en halv miljon svenskar lever idag med KOL — en vixande folksjukdom
med stigande dodstal, sarskilt bland kvinnor. KOL orsakar mycket lidande och
kostar samhallet nio miljarder om aret, framst i form av sjukskrivningar och
fortidspensioneringar.’ Nagot som kan stivjas om de drabbade far tidigare
diagnos, behandling och hjalp att sluta réka.

Den nationella informationskampanjen Andas ut kommer till Aimedalsveckan i Visby
28 juni — 4 juli efter att ha besOkt sex svenska stader under varen. Andas ut vill
utmana politiker, beslutsfattare, opinionsbildare och andra som deltar att géra ett
enkelt lungfunktionstest, vilket ar det enda sattet att tidigt upptacka KOL. Men
framforallt skapa uppmarksamhet och debatt kring att KOL ar en av vara vanligaste
folksjukdomar och vantas bli den tredje stérsta dédsorsaken redan om tio ar.

Till skillnad frdn manga andra sjukdomar ar atgarderna som kravs for att tidigt
upptacka, bromsa och lindra KOL bade enkla och kostnadseffektiva. Dessutom ar
malgruppen valdefinierad, i nio fall av tio &r det rékare som drabbas. Anda har farre
an 20 procent av dem som bér pa sjukdomen fatt en korrekt lkardiagnos.?

Andas ut aktiviteter under Almedalsveckan:

e Gratis lungfunktionstest, spirometri.
Varje dag kl 10-17, i foajén pa Wisby Strand och i ett talt i hamnomradet samt
ambulerande "minispirometri” pa stan.

e Upplev hur det ar att ha KOL, ga uppfor en trappa och andas genom sugroér.
Varje dag kl 10-11 och kl 14-15 i slutet av Trappgrand.

¢ Fotoutstédllningen Tio Kvinnor med KOL, av Hjart- och Lungsjukas Riksférbund i
samarbete med Elisabeth Ohlson Wallin, visas i samarbete med Apoteket AB.
1-4 juli pa Apoteket Liljan. Invigning med frukostmingel den 1 juli kl 8.30-9.30.

e Debattseminarium; 72020 ar KOL var tredje vanligaste dodsorsak — hur
moter vi utmaningen?”. Monolog om hur det &r att ha KOL, av och med
skadespelare lwa Boman fran Stockholms Stadsteater. Paneldebatt dar lakare,
experter, politiker och patient diskuterar KOL-varden i Sverige. Moderator:
journalisten och debattéren Susanna Popova.
Fredag 3 juli kl 8.30-10.30, Wisby Strand, Green Room. Enkel frukost fr kl 8.

For ytterligare information:
Ann-Christine Berg, informationsansvarig Andas ut, tel. 08-553 231 29,
mobil: 0733-35 14 30, e-post: ann-christine.berg@astrazeneca.com
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Andas Ut &r en manifestation med syfte att 6ka kunskapen och uppmérksamheten
kring sjukdomar i andningsvégarna, och framfér allt KOL. Genom att erbjuda gratis
lungfunktionstest (s.k. spirometritest) runt om i landet och féra samman allménhet,
politiker och vardpersonal i diskussionsméten, lyfter vi fragan kring hur sjukdomarna
bér diagnostiseras och behandlas. Under Almedalsveckan genomférs Andas ut i
samarbete mellan Hjért-Lungfonden, Hjart- och Lungsjukas lansférening pa Gotland
samt AstraZeneca. Lds mer pa www.andasut.nu

' Jansson SA et al. Cost of COPD in Sweden according to disease severity. Chest 2002; 122 1994-
2002.

2 Siffran avser personer 6ver 45 ar som har KOL. (Lindberg A et al. Respiration 2005:
75:72:471-9)
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