Rakentamismaaraykset
ohjaavat energiatehokkuuteen

Oikein varustautunut pysyy lampimana vihemmalla energialla



Energiatehokkuuteen
liittyvat seikat sisaltyvat
moneen rakentamismaa-
rayskokoelman osaan.

AYLEINEN OSA

A1 Rakentamisen valvonta
ja tekninen tarkastus
Rakennuttajan on huolehdittava rakenta-
misen olennaisten teknisten vaatimusten
tayttymisestd. Rakennuttaja tarvitsee
ammattitaitoista tydbnjohtoa valvomaan
rakennustoita ja huolehtimaan rakennus-
hankkeen laadunvarmistuksesta.

A2 Rakennuksen
suunnittelijat ja suunnitelmat
Rakennuttajan pitda palkata patevyysvaa-
timukset tayttavat suunnittelijat laatimaan
yhteistyossa talon sisailmaston, energiata-
louden ja elinkaarindkokohtien tavoitteet.
Suunnitelmat sisaltdvit muun muassa
energian- ja tehontarvelaskelmat, jotka

esitetddn energiaselvityksessa.

A Rakennuksen

kaytto- ja huolto-ohje

Jo rakennushankkeen alussa tulee suun-
nittelijoiden ja tydnjohdon ryhtya te-
keméin rakennuksen kaytto- ja huolto-
ohjetta. Se kertoo hyvin energiatalouden
ja sisdilmaston edellyttimat hoito-, huolto-

ja kunnossapitotehtavat.

Kaytt6- ja huolto-ohjeessa kuuluu
esittdd lammon ja sahkon kulutuksen
tavoitearvot. Rakennuksen kaytossa
keskeistd on seurata lammon, sihkon
ja veden kulutuksia.

C ERISTYKSET

C3 Rakennusten limméneristys
Rakennuksen vaipan lammoneristykselle
— eli ikkunoiden, seinien, ala- ja ylapoh-
jan lammonlapaisylle — asetetaan vaati-
mukset, vertailuarvot ja enimmaisarvot.
Naita kaytetaan rakennuksen lampo-
hévion laskennassa.

Rakennuksen vaipan lampohavio
saa olla suurempi kuin vertailuarvoilla
laskettu vaipan ldampo6havio, jos lampo-
havién ylitys tasataan parantamalla ilman-
vaihdon liammontalteenottoa tai vaipan
tiiviytta.

C4 Lammoneristys

Miten lasketaan ikkunoiden, seinien,
ala- ja ylapohjan lamméoénlapaisykerroin
eli U-arvo (W/m2K)?

Esimerkiksi seina voi koostua puusta,
betonista, lammoneristeesta ja pintama-
teriaalista. Laskemalla ohjeen mukaan
yhteen niiden ominaisuudet saadaan
seindn U-arvo. Mitd pienempi U-arvo,
sen parempi.
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LVI JA ENERGIATEHOKKUS
Kiinteistgien vesi- ja viemdrilairted j
Rakennusten sisai masto ;ﬂ::ﬁ:fl:m
kennusten energiatehokkuus
LVI-piirrosmerkit

\akennuksen energiankulutuksen ja .|
lammitystehontarpeen laskenta
Kattiloiden hybtysuhdevaatimukset
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RAKENTEELLINEN PALOTURVALLISUUS ,

Rakennusten paloturvallisuus

Tuotanio- ja varastorakennusten paloturvallisuus
Pienten s"ilr'l.lpiii)pujcn rakenteet ja paloturvallisus
Autosugjien paloturvallisuus
Hmanvarhtolaitosten paloturvallisuus

Muuratut tulisijat

Kattilahuoneiden ja polttoainevarastojen
paloturvallisuus

YLEINEN RAKENNUSSUUNNITTELU

Esteeton rakennus _
Rakennuksen kiytoturvallisuus

ASUNTORAKENTAMINEN

.-‘Lmnursmlunittuhl

Valtion tukema asyntorakeniaminen



D LVI JA ENERGIATEHOKKUUS

D1 Kiinteistojen vesi- ja viemarilaitteistot
Vesikalusteesta tulevan kuuman veden
pitaa olla vahintdan 55-asteista, mutta
eiyli 65-asteista. Lampohaviéiden
pienentamiseksi limminvesijohdot ja
-varaajat kannattaa eristda tehokkaasti.

D2 Rakennusten sisailmasto ja ilmanvaihto
Ilmanvaihdon energiatehokkuus varmis-
tetaan tinkimatta hyvasta sisailmasta. Pois-
toilmasta on otettava lampoa talteen tai
lampohaviota pitaa muulla tavoin vastaa-
vasti pienentaa.

Koneellinen ilmanvaihtojarjestelma
tulee toteuttaa niin, ettei sihkoa kulu
tarpeettomasti.

D3 Rakennusten energiatehokkuus

Tama osa kokoaa rakennuksen ener-
giatehokkuusvaatimukset ja auttaa laati-
maan energiaselvityksen. Energiaselvitys
lampohavididen tasauslaskelmineen

on tiivistelma vaatimustenmukaisuu-
den osoittamisesta.

Rakennuksen hyva energiatehokkuus
edellyttaa kunnollista limmoneristysta,
vaipan tiiviytta ja poistoilman lammon-
talteenottoa.

D5 Rakennuksen energiankulutuksen
ja limmitystehontarpeen laskenta
Energiankulutukseen lasketaan kaikki
rakennuksen vuoden aikana tarvitsema
lampo, sahko ja jaahdytysenergia.
Rakennuksen lammitystehontarpeen
laskenta osoittaa, kuinka paljon lammi-
tystehoa rakennus voi huippupakkasilla
enimmilldan tarvita. Limmitysjarjestelma
taytyy mitoittaa sen mukaan.

Vertailulimpohavio
Rakennuksen lampohévio — eli
vaipan, vuotoilman ja ilmanvaihdon
yhteenlaskettu lampo6havio —
saa olla enintiddn yhta suuri kuin
rakennukselle maaritetty vertai-
lulampohavio.

Vaatimusten tayttyminen
osoitetaan tasauslaskelmalla.

Vertailuarvo

Rakennuksen vertailulampo-
havididen laskelmissa kdytettavat
vertailuarvot saadaan rakennusosan
lammonlapaisykertoimen arvosta,
rakennuksen yhteenlasketun ikku-
napinta-alan maérasti, lammon-
talteenoton vuosihyotysuhteesta ja
rakennuksen tiiviyttd kuvaavasta
vuotoilmakertoimesta.

U-arvo

Kertoo, kuinka paljon lampoa
siirtyy rakenteen lapi sisilta ulos
yhden asteen lampétilaeron val-
litessa. Yksikkénia W/m2K.

Energiatodistus
Rakennuksen energiatehokkuus
esitetddn energiatodistusasetuk-
sessa saadetylla tavalla ilmoittamalla
rakennuksen energiatehokkuus-
luku (ET-luku) ja energiatehok-
kuusluokka (ET-luokka, A-G).
ET-luku saadaan jakamalla
rakennuksen tarvitsema vuotuinen
energiamaara bruttopinta-alalla,
josta on vihennetty lammittamat-
tomat tilat. Uudisrakennuksen
energiatodistuksen antaa paa-
suunnittelija.
Mita pienempi ET-luku,
sen parempi.
www.motiva.fi/energiatodistus



Velvoitteita ja opastusta rakennuttajalle

Suomessa rakennusten
energiatehokkuutta ohjaa-
vat monet maankaytto- ja
rakennuslakiin perustuvat
rakentamismaarayskokoel-
man osat. Ne velvoittavat
ja opastavat rakennuttajaa
tekemaan energiatehokkaita
ratkaisuja.

Kulutuksen ja kustannusten
hillitsemiseksi
Energiatehokkuus on talon rakenta-
misessa yha tarkeampi tekijd.
Oikeat ratkaisut vihentavat ra-
kennuksen energiantarvetta, mika
nékyy niin omistajan kukkarossa kuin
koko rakennuskannassamme turhan
energiankulutuksen karsimisena.
Taman lisaksi rakennusten aiheut-
taman ympariston kuormituksen
pienentaminen ehkaisee ilmaston-
muutoksen vaikutuksia.
Energiatehokkaassa talossa on
taloudellista, terveellista, turvallista
ja mukavaa niin sekd asua etta tyos-
kennella.

Monta tapaa toteuttaa

Rakennus ja sithen kiinteasti liittyvat
laitteet taytyy Suomessa suunnitella
ja rakentaa niin, etteivit ne kuluta
tarpeettomasti energiaa. Samalla tu-
lee huolehtia hyvasta sisailmasta ja
rakenteiden oikeasta kosteusteknises-
ta toimivuudesta.

Koska talo on kokonaisuus, sen
toteuttamista saatelevit rakentamis-
maarayksetkin muodostavat kokonai-
suuden.

Rakentamismaaraykset eivat ole
vain viranomaisten vaatimuksia, vaan
oikeisiin ratkaisuihin velvoittavia
maarayksia ja opastavia ohjeita. Myos
muita kuin ohjeissa esitettyja ratkai-
suja voi kayttdd, kunhan ne tayttavat
rakentamiselle asetetut vaatimukset.

Rakentamismaaraysten noudat-
taminen takaa sen, etta talo toteuttaa
sille asetetut minimivaatimukset.
Mikaan ei estd tekemasta sitd ener-
giatehokkaammaksi kuin mita
maaraykset edellyttavat.

Tulevaisuudessa rakentamismaa-
raykset ohjaavat rakentamista viela
energiatehokkaampaan suuntaan.

Hyvin suunniteltu

— taiten tehty

Rakennuttajan pitaa huolehtia siita,
ettd rakentamismaarayksid nouda-
tetaan. Helpoin tapa on hankkia
patevit suunnittelijat, tydnjohtajat ja
toteuttajat. Oman kunnan rakennus-
valvonta valvoo osaltaan maardysten
toteuttamista.

Suunnittelijoiden yhteistyd on
tarkeda heti hankkeen alusta alkaen
asetettaessa tavoitteet talon sisdilmas-
tolle, energiatehokkuudelle ja elin-
kaarinidkokohdille. Yhteistyota tarvi-
taan myos rakennuksen kaytto- ja
huolto-ohjeen laatimiseksi.

Suunnittelutybh6n kannattaa
panostaa, silla sen aikana lyodaan
lukkoon jopa 90 prosenttia lopullisis-
ta rakennuskustannuksista ja nelja
viidesosaa rakennuksen kayttokus-
tannuksista. Silti kunnollinen suun-
nittelu maksaa vain murto-osan koko
rakennushankkeen hinnasta.

Rakennuksen lampdhavio saa olla enintadn yhta suuri kuin sille maaritetty vertailulampohavio

Toteutettavissa ratkaisuissa voi kuitenkin joustaa. Jos esimerkiksi ikkunapinta-ala suunnitellaan vertailuarvoaan suuremmaksi, sen aiheuttamaa
isompaa ldmpdhaviota pystyy korvaamaan parantamalla [ammaneristystd, iimanvaihdon limmantalteenottoa tai vaipan tiiviytta.
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Oman kunnan rakennusvalvonta

www.ymparisto.fi

Lisatietoja energiatehokkaasta rakentamisesta
www.motiva.fi

www.energiatehokaskoti.fi
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