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Pressmeddelande 2009-07-13 

Svenskarnas semestervanor kartlagda   

— Här hittar du ungdomarna, barnfamiljen, medelålderssvensken 
och senioren under sommaren. Och här undviker du dem… 
Det är fyra veckors sammanhängande semester och gärna storstad eller ö-liv 
som gäller när svenskarna väljer var semestern ska tillbringas. Gotland står 
högt i kurs – hit beger sin både barnfamiljen, medelålderssvensken och 
senioren. Ungdomar lockas däremot av storstaden och åker hellre till Stockholm 
i sommartider. Detta enligt Adressändring som har tagit pulsen på hur 
svenskarnas semestervanor ser ut. 
 
Sommaren står för dörren och många svenskar planerar just nu sin semester och hur de 
på bästa sätt laddar batterierna inför hösten. Adressändring har sammanställt statistik 
från 64 000 svenskar som beställt tillfällig eftersändning av sin post. Statistiken visar att 
95 procent av alla svenskar har påbörjat sin semester vecka 29. Var femte svensk väljer 
att ta fyra veckors sammanhängande semester och 13 procent tar tre veckors ledighet 
tätt följt av fem veckors ledighet (12 procent).  
 
Var åker ungdomarna på semester? Vilka kommuner undviker de? 
I Adressändrings undersökning är ungdomar personer utan barn under 35 år. Bland 
ungdomarna är det mest populärt att åka till storstaden Stockholm, även om de gärna 
åker till Gotland precis som 6 procent av hela Sveriges semestrande befolkning. Vill man 
hellre semestra med så få ungdomar som möjligt i omgivningen så kan man åka till 
Bollebygd i Västra Götaland, Surahammar i Västmanland och Vännäs i Västerbotten. De 
är de allra minst populära kommunerna för ungdomar på semester.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Barnfamiljerna undviker Surahammar under sommaren  
Precis som många andra svenskar väljer barnfamiljerna gärna ö-liv på semestern. Bland 
de mest populära semesterresmålen märks Gotland och Borgholm, men även 
landsortsmiljön i kommunen Norrtälje utanför Stockholm lockar. Minst populärt är 
kommunen Surahammar i Västmanland, dit åker ingen barnfamilj på semester. Vill man 
slippa semestrande barnfamiljer i högre utsträckning så är det med andra ord en god idé 
att packa resväskan och bege sig just dit. 

Ungdomarnas populäraste semesterkommuner  
1. Stockholm 4.6 procent 
2. Gotland 3.5 procent 
3. Göteborg 3 procent 
4. Norrtälje 1.6 procent 
5. Örnsköldsvik 1.5 procent 
 
Hit åker minst ungdomar i semestertider 
1. Bollebygd 0.02 procent  6. Markaryd 0.03 procent 
2. Surahammar 0.02 procent  7. Sorsele 0.03 procent 
3. Vännäs 0.02 procent  8. Storfors 0.03 procent 
4. Bjurholm 0.03 procent  9. Vindeln 0.03 procent 
5. Lekeberg 0.03 procent 
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‐ Svenskarna är traditionella när de planerar sin semester och glädjande är att de 
tar ansvar för sin post den tid de är borta. De som bäst tar hand om sin post i 
semestertider genom att beställa tillfällig eftersändning är unga tjejer, 20-24 år 
och äldre män mellan 60–64 år. Vi ser till att svenskarna som åker på semester 
kan känna sig trygga med att deras post alltid hamnar i rätta händer oavsett var 
de befinner sig, säger Kia Johansson VD Svensk Adressändring.  

 
I vilken kommun finns flest medelålderssvenskar under semestern?   
Enligt Adressändrings statistik är gruppen ”medelålders” personer över 35 år men under 
65, utan barn. I semestertider hittar man medelålderssvensken främst på Gotland, vilket 
även är ett populärt resmål för barnfamiljer och svenskarna generellt.  
Medelålderssvensken gör även som barnfamiljen när det gäller Norrtälje, detta är den 
näst mest populära semesterkommunen att åka till i gruppen.  
Skulle man föredra att semestra där så få personer i medelåldern som möjligt åker på 
semester så beger man sig med fördel till exempelvis Bjuv i Skåne eller Salem, en förort 
till Stockholm.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Semestrande seniorer – här finns de  
Adressändring räknar med att seniorer är personer över 65 år.  Sommarsenioren beter 
sig mycket likt barnfamiljen och medelålderssvensken under semestern - Gotland, 
Borgholm och Norrtälje är de tre mest populära semesterkommunerna. Vill man däremot 

Semesterkommuner: Barnfamiljernas 5-i-topp   
1. Gotland 6.7 procent 
2. Borgholm 4.1 procent 
3. Norrtälje 3.7 procent 
4. Båstad 3.4 procent 
5. Tanum 3 procent 
 
Minst populära semesterkommunerna 
1. Surahammar 0 procent  5. Essunga 0.01 procent 
2. Bjuv 0.01 procent  6. Munkfors 0.01 procent   
3. Bollebygd 0.01 procent  7. Norberg 0.01 procent  
4. Burlöv 0.01 procent 

Semesterkommuner: Medelålderssvenskens 5-i-topp  
1. Gotland 6.9 procent 
2. Norrtälje 3.5 procent 
3. Borgholm 3.3 procent 
4. Båstad 2.3 procent 
5. Stockholm 2 procent 
 
De minst populära semesterkommunerna för medelålderssvensken  
1. Bjuv 0.01 procent 
2. Bollebygd 0.01 procent 
3. Essunga 0.01 procent 
4. Grästorp 0.01 procent 
5. Kungsör 0.01 procent 
6. Mullsjö 0.01 procent 
7. Salem 0.01 procent 
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undvika semestersenioren så är det säkrare att åka till Burlöv i Skåne, Essunga i Västra 
Götaland eller Surahammar i Västmanland. Hit åker ingen senior på semester.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gotland mest populära kommunen att semestra i för hela Sveriges befolkning 
De tre mest populära länen att semestra i för svenskarna generellt är Västra Götaland, 
dit 17 procent väljer att åka, Skåne (12 procent) och Stockholm (11 procent). Som 
område är Västkusten mest besökt, där tillbringar mer än en femtedel av semesterfirarna 
sin lediga tid på sommaren. 
Som kommun ligger Gotland i topp, där semestrar 6 procent av Sveriges befolkning och 
där återfinns även flest barnfamiljer, medelålderssvenskar och seniorer under sommaren, 
enligt undersökningen. 
 

 
 
 
 
Undersökningen är gjord av Experian på uppdrag av Adressändring och bygger på 
statistik från 64 000 svenskar som beställde tillfällig eftersändning av sin post vecka 18-
40 (april till oktober 2008).  
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Kia Johansson, VD Adressändring  
Tel: 070‐ 980 10 14, 08‐781 32 34 
E‐post: kia.johansson@adressandring.se 
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Semesterkommuner: Sommarseniorernas 5-i-topp 
1. Gotland 6 procent 
2. Borgholm 3.5 procent 
3. Norrtälje 3.2 procent 
4. Båstad 2.9 procent 
5. Tanum 2.5 procent 
 
Semesterkommunerna som seniorerna undviker 
1. Burlöv 0 procent 
2. Essunga 0 procent 
3. Surahammar 0 procent 
4. Åstorp 0.01 procent 
 


