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Generationer mots pa Sundbybergs aldreboenden

Fo6r andra sommaren i rad méts unga och gamla 6ver generationsgrinserna
nir musikskoleelever sommarjobbar som musikanter pa Sundbybergs
ildreboenden.

- Viser fram emot manga fina méten mellan ung och gammal dven den har
sommaren. De dldre stimuleras och vitaliseras av bade musiken och av
motet med ungdomarna, de yngre far kliva in 1 musikeryrket och utvecklas
musikaliskt, siger dldrenimndens ordférande Maria Bohman (KD).

Ungdomarna far handledning i att ta fram ett musikprogram och en introduktion
kring musikens betydelse for de adldre innan det faktiska jobbet borjar — att med
sang, musik och allsing géra ett avbrott i vardagen, roa och motas dver
aldersgranserna. I grunden finns ett medvetet arbete att med musik i varden minska
oro, dngest och smirta och istillet ge avslappning, glidje och dessutom
ateruppvicka minnen.

- Jag dr stolt och glad 6ver den hir satsningen som jag vet ar mycket givande
ocksa for de musikskoleelever som medverkar, siger Annika Hirvonen
(MP), ordférande i1 kultur- och fritidsnamnden. Duktiga och engagerade

musikskoleelever ska vi sjalvklart ta till vara pa och girna sa att vara aldre

piggas upp.

For mer information, kontakta

Annika Hirvonen, ordférande kultur- och fritidsnamnden, tfn 073 — 702 22 14
annika.hirvonen@sundbyberg.se

Maria Bohman, ordférande dldrenimnden, tfn 070 — 725 84 00,
matia.bohman@sundbyberg.se

Sofie Aspequist, musikskolechef, tfn 0708 — 26 83 92,
sofie.aspeqvist@sundbyberg.se

Lis Jacobsson, projektledare, tfn 0708 — 26 82 57, lis.jacobsson@sundbyberg.se
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