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Pagen® RuisHurmuri — rukiinen uutuus hurmaa koko perheen!

Pagenin leipavalikoimaan liittyy syksylla pehmean rukiinen uutuus, RuisHurmuri. Pagen®
RuisHurmuri on erilainen kuin perinteiset ruisleivat niin koostumukseltaan,
suutuntumaltaan kuin tuoksultaankin. Mehevéa palaleipd hurmaa koko perheen aamiaisella,
ja sopii hyvin vaikkapa taytettyihin evasleipiin. Taikinajuureen leivottu RuisHurmuri
sailyttad tuoreutensa jopa 10 pdaivaa, taysin ilman sailontdaineita. Kateva palaleipa on myés

erinomainen kuidun lahde, silla se sisaltaa ravintokuitua jopa 8 %.
Pagen® RuisHurmuri: mehevyytta suomalaisten rakastamaan ruisleipaan

Suomalaisista leipakuluttajista 85 % syt tummaa leipda vahintaan kerran viikossa. Terveellinen
ruisleipd maistuu suomalaisille niin aamiaiseksi, iltapalaksi kuin ruoan seurana. Jotkut vierastavat
kuitenkin rukiin kitkerdd makua. Toisten mielesta ruisleipa on liian kovaa purtavaa tai se ei pysy
riittavan tuoreen tuntuisena. Pagen® RuisHurmuri onkin erilainen kuin perinteiset ruisleivat:

herkullinen, erittédin mehevéa palaleipé sopii moneen makuun.

- RuisHurmuri on todellinen koko perheen leipa: siitd puuttuvat perinteisen ruisleivan kuivuus ja
kitkeryys, ja pehmeytensa vuoksi siita pitavat lapsetkin. RuisHurmurin maku on lempean rukiinen
ja leipa sailyy ihanan tuoreena jopa kymmenen paivaa, taysin ilman sailéntdaineita. RuisHurmuri

onkin herkullista pitkaén, ei vain ostopaivana, iloitsee Pagenin tuotepaallikkd Leena Tahtinen.
Terveellista, pehmeén rukiista leipda — ilman sailontaaineita

Pagen® RuisHurmuri on runsaskuituinen ja taysin sailontaaineeton taysjyvaa ja ruista sisaltava
leipa katevassa palamuodossa. Taysjyvaleivat ovat erinomaisia kuidun lahteita, ja rukiin
terveysvaikutukset on tunnettu jo kauan. Ruis on vaharasvainen vilja, jonka kuidut pitavat

kyllaisena pitkdan. Ruis sisaltdd myods paljon terveydelle edullisia vitamiineja, hivenaineita ja



antioksidantteja. Rukiin tiedetdan paitsi parantavan ruuansulatusta ja auttavan painonhallinnassa,

myo6s ehkaisevan riskia sairastua kakkostyypin diabetekseen seka sydan- ja verisuonitauteihin.

- Palaleivat ovat vakiinnuttaneet Suomessa asemansa. RuisHurmurin ympaérille onkin helppo
koota koko perheen ravitseva ja herkullinen aamiainen. Uutuus sopii erinomaisesti my6s lounas-
tai valipalaleiviksi, myos pienille koululaisille. RuisHurmuri maistuu ihanalta paahdettunakin,

Tahtinen vinkkaa.

Kuluttajatutkimus: Leipa on tdrked osa monipuolista ruokavaliota

Suomalaisten suositellaan syovan 25-35 grammaa kuitua paivassa (Finravinto 2007). Taméan
saavuttamiseksi tulisi ravitsemussuositusten mukaan sydda 6-9 palaa taysjyvaleipda paivassa.
Taysjyvaleivat sisaltavat keskimaarin 3—4 kertaa enemman kuitua kuin valkoisista jauhoista leivotut

leivat.

- Pagenin kevaalla toteuttaman kuluttajakyselytutkimuksen mukaan leipaa pidetaan tarkeana
osana ruokavaliota; yli puolet vastaajista ilmoitti syévansa paivittdin 2—4 palaa leipaa, ja kolmannes
kertoi syOvansa paivittain 4—6 leipapalaa. Vastaajat syovat mieluiten ravitsevaa, kuitupitoista ja

terveellista leipada, mutta toisaalta leipa toimii myds nautintona ja herkkuna, kertoo Tahtinen.

Pagen® RuisHurmuri vastaa kysyntaan: uutuus sisaltaa 8 prosenttia ravintokuituja, eli RuisHurmuri
on terveellinen, runsaskuituinen rukiinen leipa ja siten erinomainen kuidun lahde. Maukas leipa
sopii kuitenkin pehmean koostumuksensa ansiosta erinomaisesti myds herkutteluun, niin lapsille

kuin aikuisillekin.

Lahteet:

— Pagenin joulukuussa 2008 teettama mielipidekysely, YouGov

Leipatiedotus, www.leipatiedotus.fi

Finravinto, www.ktl.fi/attachments/suomi/julkaisut/julkaisusarja_b/2008/2008b23.pdf

Pagenin kuluttajakysely kevaalla 2011



Hurmurin rukiinen aamiaisleipa

Tyylikas aamiaisleipa katkee sisdansa rahkaisen yrttilevitteen, kermaista juustoa ja ihanaa ilmakuivattua
kinkkua.

- 1 Pagen® RuisHurmuri

- 50 g voita tai margariinia

- 50 g maitorahkaa

- 1 valkosipulinkynsi murskattuna

- Y dl silputtua yrttia (persiljaa, basilikaa tai korianteria)

- 2 viipaletta kermajuustoa

- 1-2 viipaletta ilmakuivattua kinkkua
- viipale kurkkua

- lohko nektariinia

- persiljaa

Valmista herkullinen rahkalevite.

Vatkaa voi, maitorahka, murskattu valkosipulinkynsi ja silputut yrtit sdhkovatkaimella, kunnes saat tasaisen
tahnan. Tarkista maku.

Levite maistuu ihanalta kaikenlaisten leipien seurana, sailyta se suojattuna jadkaapissa.

Levitd Ruishurmurille rahkalevitetta.

Taytéa leipéa kermajuustorullilla, ilmakuivatulla kinkulla ja raikasta aamiaisleipa kurkulla ja raikkaalla
nektariinilla.

Koristele annos aromikkaalla persiljalla.

Nauti!

Lisatietoja

www.pagen.fi
Oy Pagen Ab, tuotepaallikké Leena Tahtinen, p. 0400 297 496, leena.tahtinen@pagen.se

Viestintatoimisto Akvamariini Porter Novelli, p. 09 241 0072, lotta.lappalainen@akvamariini.fi
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Tuotetiedot

Pagen® RuisHurmuri on pehmea ja meheva rukiinen palaleipa. Laktoositon. Maidoton. Runsaskuituinen.
Sailontaaineeton. Pakkauskoko: 360 g (pussissa kuusi leipédpalaa). Sailyvyys 10 paivaa.

Aineosat: Taysjyvaruis- ja taysjyvavehnadjauho*, vesi, vehnajauho, rouhittu taysjyvaruis*, vehnagluteeni,
kaltattu ruis*, siirappi (glukoosi, sakkaroosi ja fruktoosi), kaurakuitu, spelttivehna, mallasjauho (ruis ja vehna),
kasvibljy, taikinajuuri 1,1% (ruis), suola (1,1%), hiiva, durumvehna, fermentoitu vehnajauho, ohramallas,
mallasviinietikka, kauraryyni*, kasviperaiset emulgointiaineet (E471, E482) ja nostatusaineet (E450, E500).

*Taysjyvasisalto: 36 %, vastaa 54 % viljaraaka-aineista.
Ruissisaltd: 29 %, vastaa 44 % viljaraaka-aineista.
Ravintokuitua: 8 %.

Suositushinta: 1,50 - 1,85 €

Ruotsalainen Pagen® on leiponut herkkuja suomalaisiin koteihin vuodesta 1969. Yhti6 on perustettu
Malmossa vuonna 1878 ja sen juuret ovat pienessa perheleipomossa. Pagen® on Ruotsin suurin leipomo ja
se valmistaa kahdeksaa Ruotsin kymmenesta suosituimmasta leivasta. Suomessa Pagen® on tunnettu
erityisesti kahvileivistaan. Liikevaihto: 2,3 mrd SEK. Yritys tyollistaa 1400 henkea. Suomessa Pagen®
tyollistaa valittdmasti 29 henkilda ja valillisesti satoja henkildita kaupan ja kuljetusalan yrityksissa.



