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Er du klar til skiferien?

Skisaesonen er over os, og i de kommende uger begiver mange danskere sig pa vej til
de indbydende snemasser i nord og syd. For nogle ender turen desveerre tidligere
end ventet. Tryg giver de danske skiturister et par gode rad med pa vejen.

Skiferien er for mange familier vinterens hgjdepunkt, hvor bgrn og voksne kan veere aktive
sammen. Men glaeden kan i nogle tilfeelde blive aflgst af frustrationer og store ekstra
omkostninger — bade menneskeligt og gkonomisk:

- Vi ser desveerre, at nogle af vores kunder far gdelagt deres ferie pa grund af nogle sma fejl,
som kunne veere undgaet, hvis de havde forberedt sig lidt bedre inden ferien. Mange er for
eksempel ikke klar over, at det gule sygesikringsbevis ikke deekker hjemtransporten, hvis man
kommer til skade pa skiferien. Det gaelder i det hele taget om at forudse ting, som kan sta i
vejen for en vellykket ferie, siger Anne Marie Lai Kjar, der er chef for Tryg Alarm.

Trygs statistikker viser, at personulykkesforsikringen arligt er i brug cirka 1000 gange i
forbindelse med skisport.

Derfor giver alarmchefen her nogle enkle rad til, hvordan du bedst forbereder dig til rejsen, og
hvad du bgr huske under selve skiferien.

Gode rad fgr du rejser:

e For at modvirke skader kan du med fordel sgrge for at veere i god form, inden du tager
af sted pa skiferie. Pa internettet kan du finde gode gvelser, der styrker kroppen til
skiferien.

e Veer opmaerksom pa, at det gule sygesikringsbevis kun daekker behandling i EU/E@S
landene, og at hjemtransport aldrig er deekket. Derfor er det en god ide at kgbe en
rejseforsikring. Her er det vigtigt at sikre sig, at der bade er hjemtransport og
skideekning i forsikringen.

Gode rad under skiferien

e Det er en god idé at have nummeret pa alarmcentralen tastet ind i mobiltelefonen, s&
du hurtigt kan skaffe hjeelp, hvis uheldet er ude.

e Hav altid dit gule sygesikringsbevis og kopi af rejseforsikringspapirer pa dig — ogsa
mens du star pa ski. Husk, at du via Trygs rejse app 'Tryg pa rejse’ nemt kan gemme
dine forsikringspapirer pa din telefon.

¢ Nar du er pa skisportsstedet, sa falg altid stedets regler. G& aldrig ud over de
afmaerkede pister og tag hensyn til andre pa pisterne.

¢ Lad ikke dine sma bgrn lgbe alene uden opsyn. Tilmeld dem eventuelt en lokal skiskole,
hvis bade du og bgrnene er trygge ved det.

Pa Trygs hjemmeside — www.tryg.dk - kan du gratis downloade Trygs rejse app 'Tryg pa rejse’,
som hjeelper dig med alt fra mistet bagage og kreditkort til sygdom og biluheld. Du behgver
ikke veere Tryg-kunde for at kunne bruge app’en.
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