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Tutkimus: Kolmannes suomalaisista tietamattomia talviauringon
haitoista silmille

Specsaversin TNS Gallupilla teettaman tutkimuksen! mukaan kolmannes suomalaisista ei
tiedosta auringonvalon aiheuttamia haittoja silmille kevathangilla ulkoillessaan. Lumi heijastaa
jopa 85 prosenttia auringon sdteilystd, ja lumesta heijastuva auringonvalo lisaa valo- ja UV-
sateilyannosta huomattavasti altistaen silmat jopa pysyville silmédvaurioille.

Suomalaisten viettdessa tulevia hiihtolomaviikkoja ulkoillen ja talviauringosta nauttien silmien suojaaminen
UV-sateilylta asianmukaisilla aurinkolaseilla unohtuu helposti. Tutkimukseen vastanneista kolmannes ei
tiedosta lumesta heijastuvan ultraviolettisateilyn haittoja. Vahiten tietdmysta 16ytyy alle 25-vuotiaiden
naisten keskuudesta, joista 35 % ei ollut tietoisia auringonvalon riskeista.

- Kesédlld ainoastaan aurinko haikaisee ulkoiljjan silmid, kun taas talvella lisénd tulevat vield lumi ja jéa,
joista UV-séteily hejjastuu ja jopa kaksinkertaistuu. Pitkdaikainen altistuminen UV-séteilylle voi
aiheuttaa lumisokeutta, sidekalvon tulehdusta, harmaakaihia tai muita vaurioita sarveiskalvoon,
Specsavers Finlandin optikko ja kouluttaja Tapio Sohlberg kertoo.

Lasten silmat ovat erityisen herkkia sateilylle. Lapsen mykitt ovat kirkkaat ja lapdisevat jopa 95 % silmaan
tulevasta valosta. Vastaavasti 25-vuotiaan silma |apaisee valoa vain 25 %. Kahdeksanteentoista ikdvuoteen
mennessa ihmissilma on saanut jo yli puolet siihen koko eldaman aikana tulevasta UV-sateilysta.

Aurinkolasit kdyttotarkoituksen mukaan

Aurinkolaseissa 16ytyy nykyaan valinnanvaraa ja toiminnallisuuksia erilaisiin tilanteisiin. Aurinkolasit on
mahdollista teettda esimerkiksi omilla vahvuuksilla ja lisdtd kdyttdbmukavuutta heijastuksenestopinnoitteella.
Uusinta teknologiaa edustavat ns. alykkaat linssit, jotka tummenevat automaattisesti auringon valon maaran
mukaan. Auringon haikaisya ehkaisevat kaikkein tehokkaimmin polarisoivat aurinkolasilinssit, joihin
rakennettu suodatinkalvo eliminoi heijastuneesta auringonvalosta sen haikdisevan osan, jolloin nakyma
selkeytyy ja kontrastit ja syvyysvaikutelma paranevat.

- Muovisangat soveltuvat urheiluun metallisia paremmin ja aktijvisten talviurheilijoiden kannattaa
suosia polarisoituja linsseja. Tarkeintd kuitenkin on varmistaa, ettd aurinkolasit ovat CE-merkityt.
Silloin ne ovat varmasti turvalliset, Sohlberg neuvoo.

Markettilasitkin suodattavat haitallista UV-sateilyd, mutta linsseissa saattaa olla vaaristymia, mika ei ole
nakemisen kannalta mukavin vaihtoehto. Markettilasien linssit ovat pdaasiassa aina prassattya muovia, kun
taas optikkoliikkeiden myymissa laseissa linssit ovat optisesti hiottuja, jolloin linssien optinen laatu ja
kayttdmukavuus ovat parempia.

L TNS Gallup, tutkimus auringonvalon vaikutuksien tietotasosta, helmikuu 2012. Tutkimukseen osallistui 1
158 suomalaista.



Optikon viisi vinkkia talviaurinkolasien valintaan:

1. Varmista, etta aurinkolaseissa on CE-merkintd ja UV-suoja. UV 100 % tai UV 400 -merkinnat
kehyksessa kertovat, etta haitallinen ultraviolettisateily suodattuu kdaytanndssa katsoen kokonaan.

2. Markettilasit suojaavat UV-sateilylta, mutta linssien optinen laatu on yleensa optikkoliikkeissa
myytavia aurinkolaseja heikompi, mika voi aiheuttaa vaaristymia nakdkentdssa ja heikentaa
kayttémukavuutta.

3. Hyvat talviaurinkolasit mukailevat kasvojen muotoja, jolloin lasit pysyvat tiukasti padssa myos
vauhdikkaissa ulkoliikuntalajeissa. Lisaksi lasit ovat kooltaan riittavan suuret hyvan nakyvyyden
takaamiseksi, ja suojaavat myds sivuilta tulevalta sateilylta.

4. Aktiivisten talviurheilijoiden kannattaa suosia polarisoituja linsseja. Ne suodattavat silmille haitallisen
UV-sateilyn ja ehkaisevat samalla myds lumesta, jaasta ja marista pinnoista kumpuavaa

kiiltoheijastusta.

5. Muista myos lasten silmien suojaaminen omien silmiesi ohessa.
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Specsavers Optical Group on maailman suurin yksityinen optisen alan yhtymd, joka tarjoaa asiakkailleen
ammattimaisia ndaénhuoltopalveluita sekd muodikkaita ja laadukkaita silmélaseja edullisin hinnoin. Ympéri
maailmaa laajentuvalla yhtymalld on yhteensd yli 1 400 myymélad Iso-Britanniassa, Irlannissa, Alankomaissa,
Espanjassa, Australiassa, Ruotsissa, Norjassa, Tanskassa, Suomessa ja Uudessa-Seelannissa. Yhtyman
kokonaisliikevaihto oli vuonna 2010 1,7 miljardia euroa. Optikot Doug ja Mary Perkins perustivat
Specsaversin vuonna 1984, ja se on edelleen perheyritys. Suomessa heindkuussa 2007 aloittaneella
Specsaversilla on 92 Specsavers Optikko -liikettd, joista suurin osa on paikallisten yrittdjien omistuksessa.
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