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Privata arbetsgivare battre pa att tillata blodgivning pa
betald arbetstid an Stockholms kommuner

Farre an héalften av kommunerna i Stockholms lan, 44 procent, later sina anstallda ge blod
pé betald arbetstid. Det kan jamféras med 59 procent av féretagen som finns
representerade pd OMX30. Det visar en ny undersdkning som genomforts av
Blodcentralen i Stockholms lan.

— Att lata sina anstallda ge blod pa betald arbetstid &r ett satt att bidra till ett valfungerande
samhalle och arbetsgivare bor se det som en del av sitt arbete med socialt ansvarstagande,
sager Lottie Furugard, kommunikationsansvarig for Blodcentralen i Stockholms lan.

Endast en kommun i lanet, Upplands-Bro, uppmuntrar aktivt de anstallda att ge blod pa arbetstid.
Bland foretagen anger var tredje att de anstéllda aktivt uppmuntras att ge blod. Det vanligaste
sattet att informera ar via intranétet och anslagstavlan.

— Stockholm har cirka 47 000 blodgivare i dag, men vi behdver standigt bli fler. Méjligheten att ge
blod pa betald arbetstid innebar att manga manniskor som har ont om tid i vardagen kan ge blod,
sager Lottie Furugard.

Bland foretagen anger 18 procent att de har en uttalad policy om blodgivning pa arbetstid och
ytterligare 31 procent kan ténka sig att inféra en policy. Ingen av kommunerna i Stockholms l&n
har en uttalad eller dokumenterad policy om blodgivning p& arbetstid men tre kommuner i lanet
kan téanka sig att inféra en. Stockholmskommunerna ar darmed mindre bra &n det privata
naringslivet pa att ha tydliga riktlinjer kring blodgivning pa arbetstid.

Bilaga 1: Resultat fran undersdkningen.
Bilaga 2: Fakta om blod
Bilaga 3: Fakta om blodgivning i Stockholms lan

Undersdkningen bland kommunerna genomférdes mellan 25 augusti och 15 september 2011.
Samtliga kommuner i Sverige bjods in att delta. 179 av landets 290 kommuner svarade pa
undersokningen. | Stockholm svarade 18 av lanets 26 kommuner. Undersékningen bland féretag
pa OMX30 (de 30 mest omsatta aktierna pa Stockholmsbérsen) genomfoérdes mellan den 26
oktober till 15 december 2011. Alla foretag pa OMX30 med personal i Sverige bjods in att delta.
17 av 29 foretag svarade pa undersokningen. Undersdkningen bland féretagen besvarades
anonymt. Bada undersokningarna genomfordes via e—post.

For mer information, kontakta:
Lottie Furugard, kommunikationsansvarig for Blodcentralen i Stockholm: 070-484 01 40,
lottie.furugard@karolinska.se

Se dppettiderna pa din Blodcentral har: www.geblod.nu/stockholm
Stockholms blodlager: Ga in pad www.bliblodgivare.nu och se Stockholms blodlager i realtid.

Blodcentralen finns dar du finns. Det finns fem fasta blodcentraler i Stockholms lan samt fem blodbussar
som besoker drygt 200 platser. Varje ar samlas det in runt 40 000 liter blod fr&n cirka 47 000 blodgivare.
Blodcentralen &r en del av Stockholms l&ans landsting. Socialstyrelsen bestammer regler fér blodgivning
och hur blodet ska hanteras. For mer information besék www.geblod.nu
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Bilaga 1: Statistik fran undersdkningen

Tillater de anstéallda att ge blod pa betald arbetstid:
44 procent av Stockholms lans kommuner

45 procent av landets kommuner

59 procent av féretagen pa OMX30

Kommuner i Stockholms lan som tillater de anstallda att ge blod péa betald arbetstid:
Danderyd

Huddinge

Jarfalla

Nacka

Stockholm

Sodertélje

Upplands—Bro

Varmdo

Kommuner i Stockholms lan som inte tillater de anstallda att ge blod pa betald arbetstid:
Botkyrka

Vallentuna

Vaxholm

Osteraker

Uppmuntrar de anstallda att ge blod pa betald arbetstid:
6 procent (endast Upplands—Bro) av Stockholms lans kommuner

21 procent av landets kommuner

31 procent av foretagen pa OMX30

Har en uttalad eller dokumenterad policy for blodgivning pa betald

arbetstid:

0 procent av Stockholms lans kommuner
16 procent av landets kommuner

18 procent av foretagen pd OMX30

Kan tanka sig att infora en policy for att de anstéllda ska fa ge blod pa

betald arbetstid:

17 procent av Stockholms lans kommuner
37 procent av landets kommuner

31 procent av foretagen pa OMX30

Kommuner i Stockholms lan som kan tanka sig att inféra en policy fér att de anstéllda ska
fa ge blod pa betald arbetstid:

Danderyd

Jarfalla

Nacka

Arbetar aktivt med socialt ansvarstagande:
39 procent av Stockholms lans kommuner

43 procent av landets kommuner

89 procent av foretagen pa OMX30

Blodcentralen finns dar du finns. Det finns fem fasta blodcentraler i Stockholms lan samt fem blodbussar
som besoker drygt 200 platser. Varje ar samlas det in runt 40 000 liter blod fr&n cirka 47 000 blodgivare.
Blodcentralen &r en del av Stockholms l&ans landsting. Socialstyrelsen bestammer regler fér blodgivning
och hur blodet ska hanteras. For mer information besék www.geblod.nu



Kommuner i Stockholms 1&n som angett att de arbetar aktivt med socialt ansvarstagande:
Ekero

Haninge

Huddinge

Nacka

Sigtuna

Sodertélje

Jarfalla

Bilaga 2: Fakta om blod
En vuxen manniska har mellan fyra och sex liter blod. Hur mycket blod du har beror p&
kroppsstorleken.

4,5 deciliter per gang

Vid varje blodgivning ger du 4,5 deciliter blod. Blodet delas upp i bestandsdelar sa att den som
ska ta emot blodet far just den del han eller hon behdver. Bestandsdelarna ar réda blodkroppar,
plasma och blodpléttar.

Blodgrupper
De viktigaste blodgruppssystemen ar ABO och Rh.

ABO-systemet delas in i:
A

B

AB

@]

Det som forr kallades Rh—faktorn, numera D, finns hos cirka 85 procent av landets befolkning.
Dessa kallas Rh—positiva (RhD+). Resten av befolkningen, som saknar denna faktor, kallas Rh—
negativa (RhD-).

Fordelning av blodgrupper i Sverige:

A RhD+: 37 %
O RhD+: 32%
B RhD+: 10 %
A RhD-: 7%
O RhD-: 6 %
AB RhD+: 5%
B RhD-: 2%
AB RhD-: 1%

Kélla: www.geblod.nu

Bilaga 3: Fakta om blodgivning i Stockholms lan

» 3 av 100 Stockholmare &r blodgivare.
 Det behdvs 18 000 nya blodgivare i Stockholms lan for att kunna méta det behov som finns.

Har kan du be blod
Blodcentralen Danderyd
Danderyds sjukhus

Blodcentralen finns dar du finns. Det finns fem fasta blodcentraler i Stockholms lan samt fem blodbussar
som besoker drygt 200 platser. Varje ar samlas det in runt 40 000 liter blod fr&n cirka 47 000 blodgivare.
Blodcentralen &r en del av Stockholms l&ans landsting. Socialstyrelsen bestammer regler fér blodgivning

och hur blodet ska hanteras. For mer information besék www.geblod.nu
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T—bana: Danderyds sjukhus

Blodcentralen Fridhemsplan
S:t Eriksgatan 40
T-bana: Fridhemsplan, uppgang S:t Eriksgatan

Blodcentralen Hotorget
Biljetthallen uppgang Sergelgatan
T-bana: Hotorget

Blodcentralen Skanstull
Ringvagen 100
T—bana: Skanstull

Blodcentralen Stédertélje
Saltsjogatan 9
Pendeltag: Sodertilje C

Blodbussen
Se geblod.nu

Blodcentralen finns dar du finns. Det finns fem fasta blodcentraler i Stockholms lan samt fem blodbussar
som besoker drygt 200 platser. Varje ar samlas det in runt 40 000 liter blod fr&n cirka 47 000 blodgivare.
Blodcentralen &r en del av Stockholms l&ans landsting. Socialstyrelsen bestammer regler fér blodgivning
och hur blodet ska hanteras. For mer information besék www.geblod.nu



