VINNANDE VETANDE

| -
)
—
©
9
=
]
-
Q
©
)
-+
(Vo]

Studentlitteratur AB

Box 141SE-221 00 Lund, Sweden
SE-221 00 Lund, Sweden
Visiting address: Akergranden 1

PRESSMEDDELANDE 2012-03-12

Studentlitteratur tar tempen pa mediehalsan

Drankta av lakemedelsreklam, cancerlopsedlar och livsstilsmagasin forsoker vi manniskor navigera
mellan hélsa och sjukdom. Halsoinformation som ér sann och relevant kan bidra till forbattrad
halsa, medan vilseledande information kan astadkomma stora skador. For att vi battre ska forsta
samspelet mellan medicinen och medierna har medicinjournalisten David Finer skrivit Mediehélsa —
motet mellan medicin, medier, medborgare som Studentlitteratur nu ger ut.

Det héalsorelaterade materialet i medierna har vuxit allt mer och dr idag omfattande. Det later sig inte
enkelt karaktariseras innehalls- eller tendensmassigt. Olika roster drar at skilda hall och paverkar oss som
mediekonsumenter pa flera satt. Osdkerheten blir stor och fragorna ménga.

Far vi den information som vi efterfragar? Blir vi mer beslutskompetenta eller bara mer férvirrade? Finns
det nagon som ger oss hela bilden, som sétter in nyheterna i sitt sammanhang, som stér pa var sida, nar
vi foérsoker navigera mellan hélsa och sjukdom?

Mediernas halsorelaterade innehall har lange kritiserats for felaktigheter och sensationsmakeri. Men
stammer kritiken och vad kan den bottna i? Och gar medierna i sa fall att paverka till det battre?

— Medierna har en direkt paverkan pa vara kunskaper, attityder och halsobeteenden men bidrar ocksa in-
direkt till att styra allt frdn hur vi utnyttjar varden till hur vi uppfattar fragor kring galna kosjukan, hiv/aids
eller kopplingen mellan psykisk sjukdom och vald, sager forfattaren David Finer. Den har boken vill 6ka

formagan till kritisk konsumtion av mediernas hdlsomaterial men ocksa bidra till ett stérre utbyte av den.

For att lasaren battre ska forsta samspelet mellan medierna och medicinen tar David Finer bland annat
upp medieteorier, analysverktyg, journalistikhistoria, fallstudier och forandringsarbete. Framstallningen i
Mediehélsa utgar framst fran svenska forhallanden.

- Begreppet mediehalsa ar med avsikt dubbeltydigt och betecknar bade det hélsorelaterade medieinne-
héllet och dess kvalitet eller “halsotillstand”, sager David Finer.

Boken vénder sig till hédlso- och sjukvardspersonal, studenter inom vard- och samhallsvetenskapliga utbild-
ningar, journalister och redaktorer men ocksa beslutsfattare och en bredare allmanhet. Som férdjupnings-
material till boken finns ocksa ett antal kompletterande intervjuer pa Studentlitteraturs hemsida.

Om forfattaren:

David Finer ar sedan 1972 verksam som medicinjournalist och har en licentiatexamen i folkhalsovetenskap
fran Karolinska Institutet. Han har varit ordférande i Sallskapet Svenska Medicinjournalister (SSM). Idag ar
han anstélld vid Stockholms lans landsting och The Integrative Care Science Centre. Han &r ocksa verksam
som forfattare, mediekonsult, dverséttare och sprakgranskare.
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