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Trott bakom ratten — lika farligt som alkohol

I morgon ar det internationella somndagen. Internationellt ledande forskare vittnar om att cirka
20 procent av alla olyckor orsakas av trotthet, och detta &r ett stort trafikproblem. Trots detta
finns det manga trotta forare pa vagarna som inte kanner till sin sjukdom och inte fatt
behandling. | trafikforordningen jamstalls trotthet med alkohol- och drogpaverkan*. Att kora
uttréttad ar till och med ett lagbrott.

Over en halv miljon svenskar beréknas lida av folksjukdomen sémnapné, det vill saga ofrivilliga
andningsuppehall i sémnen, som bland annat leder till kraftig dagtrotthet. En sémnapnoiker l6per lika
stor risk for olycka som en rattonykter i trafiken. Studier visar att en person med sémnapné léper sju ganger
storre risk att réka ut for en bilolycka.

— Att jag inte rakat ut for en olycka ar ett under. Innan jag fick diagnos och behandling nickade jag till
sa fort jag satte mig ned, till och med nér jag pratade med nagon! Min koncentrationsformaga blev
ocksa allt samre till slut hamnade jag pa akuten. Darefter fick jag behandling och det hjalpte pa
direkten. Det var fantastiskt! Jag fick plotsligt livet tilloaka, berattar Mats Loquist, kontorschef p&
svenska resebolaget i Stockholm.

Behandlingen ar okomplicerad — bara sjukdomen upptécks. En CPAP (andningsmask) ar den basta
metoden och den &r helt utan biverkningar. Men langt ifran alla de som borde fa tillgang till behandling
far det. En undersokning utford av Swedevox** visar att kotiderna ar alldeles for langa. Sa langa att vi
svenskar kan fa vanta upp till ett halvar langre an vad vardgarantin utlovar. ***

Totalt beraknas att cirka 384 000 man och 187 000 kvinnor i aldern 30-60 ar lida av sémnapné. Att
behova koéa i manader p& behandling innebar onddigt lidande och 6kad risk for trafikolyckor samt av
foljdsjukdomar for patienten, trots att behandlingen ar relativt enkel. Sémnapné bestar har en stark
koppling till hdgt blodtryck, hjart- och kéarlsjukdomar, stroke, diabetes och depression.

Sa vet du om du lider av somnapné — vanliga symtom:

Om natten Om dagen

Snarkning Morgontrotthet

Bevittnade andningsuppehall Overdriven sémnighet

Snabbt uppvaknande med kvavningskansla Kraftloshet och orkesloshet
Oregelbunden hjartrytm Morgonhuvudvark

Frekventa toalettbesok Koncentrations-och minnesproblem
Nattliga svettningar Hogt blodtryck

F6r mer information om somnapné se:
http://www.somnapne.se/

* http://www.transportstyrelsen.se/sv/Vaag/Trafikmedicin/Trotthet-i-trafiken/
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** Andningssviktregistret Swedevox nyaste (och pa arsbasis storsta) arm galler patienter som far nattlig CPAP pga. (obstruktivt)
s6mnapnésyndrom. Det startade i borjan av juli 2010 och 22 Kliniker har successivt borjat rapportera patienter. Vid arsskiftet
fanns 2265 anmalda patienter. Data for 2010 &r oftast ofullstandiga. Nagra kliniker har rapporterat for hela aret men de flesta
har forsta startdatum under hosten 2010. Det betyder att behandlingsincidens annu inte kan redovisas pa ett meningsfullt satt.
Ettarsuppfoljning pagar under 2011.

Har ar Sveriges langsta vantetider enligt Swedevox sammanstallning fér 2010

Omrdde Total véntetid/dagar
1. Ostersund 436
2. Linkdping/Norrkdping 286
3. Lund 257
4 Vasteras 231

*** Det ska ta hogst 30 dagar att f& komma till den specialiserade varden fran det att en remiss ar beslutad av din lakare, eller
du lamnat in egenanmalan. Anser lakaren i den specialiserade varden att du behéver behandling ska den inledas sa snart som
mdjligt — senast 90 dagar efter beslutet om behandling.

Om ResMed

ResMed &r en ledande utvecklare, tillverkare och distributér av medicinsk utrustning for behandling, diagnostisering och kontroll av
somnrelaterade andningsstorningar och andra andningsrelaterade sjukdomar. Vi fokuserar hangivet pa att utveckla innovativa produkter
for att forbattra livet for dem som lider av dessa sjukdomar, samt att 6ka kunskapen hos patienter och sjukvardspersonal om de potentiellt
allvarliga halsokonsekvenser som obehandlad sémnrelaterad andningsproblematik kan innebéra. Fér mer information om ResMed se
www.resmed.se
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