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Hjarnfonden rasar mot kampsporten MMA: stoppa misshandeln av
hjarnan

| MMAtillats sparkar och slag mot huvudet vilket kan fa livslanga konsekvenser for den som utévar sporten. | stort sett vilken
funktion som helst i kroppen kan paverkas om hjarnan skadas. Nu vill Hjarnfonden att Riksidrottsférbundet tar avstand fran
sporten.

— Vi som arbetar med konsekvenser av hjarnskador tycker att det ar orimligt att ett civiliserat samhalle som Sverige tillater en sport som
uppmuntrar vald mot huvudet. MMA ar en aktivitet dar deltagare, inte minst de som férlorar kamperna, I6per mycket stor risk att fa hjarnskador
for livet. Att Riksidrottsférbundet stédjer MMA &r obegripligt, sédger Gunilla Steinwall, generalsekreterare Hjarnfonden.

Ett grundlaggande problem &r att hjarnan ar otroligt kanslig och dess férmaga till att Iaka ar narmast obefintlig. Det &r mycket val visat att en
véltrédnad idrottsman latt kan skapa den kraft och acceleration i ett slag som kravs for att skada kénsliga delar av hjédrnan. Nar dessutom
sparkar mot huvudet tillats har man ytterligare ckat méjligheten att tillfoga sin motstandare obotliga skador.

— Det finns ett flertal nya rapporter dar man analyserat hjarnor fran idrottare som adragit sig hjarnskakningar under sin idrottskarriar. Dessa
uppvisar skrammande férandringar som i mycket liknar de férandringar som ses i hjarnorna fran aldre patienter med Alzheimers sjukdom,
séger Niklas Marklund, dverldkare och docent, Neurokirurgiska kliniken, Akademiska sjukhuset.

Det ar sannolikt att upprepade smallar mot huvudet orsakar skador pa blodkarl i hjarnan, avslitning av nervtradar och forlust av nervceller.
Med modern magnetkamerateknik har hjarnan hos amatérboxare avbildats. Man har funnit sma blédningar i viktiga hjarnregioner hos ett flertal
av dessa boxare. Redan i boxningens barndom noterade man att fére detta boxare fick talsvarigheter, balansstérningar, minnesproblem och
férsamrad uppmarksamhet. Symtomen tros vara orsakade av skador pa flera regioner i hjarnan.

— Eftersom MMA &r en relativ ung idrott saknas &nnu jamférande undersékningar men naturligtvis &r inte hjarnorna hos MMA-utévare battre
byggda att tala kraftiga smallar an boxares hjarnor, sager Hiarnfondens generalsekreterare Gunilla Steinwall, som samtidigt efterlyser mer
resurser till forskning om hjarnskador som orsakas av vald mot huvudet.
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Hjarnfonden

Hjarnfonden arbetar for att finansiera livsviktig hjarnforskning om hjérnan och alla de sjukdomar, skador och funktionsnedsattningar som
orsakar stort lidande hos drabbade och deras familjer. Malet &r att hitta nya behandlingar och botemedel. Hjarnfonden arbetar ocksa for att
O6ka kunskapen om hjarnan och dess sjukdomar, skador och funktionsnedsattningar hos allmanheten, synliggora den viktiga hjarnforskningen
samt minska skamkanslor kring hjarnans sjukdomar. Hjdrnfondens vetenskapliga namnd garanterar att de forskare som far Hjarnfondens
anslag eller stipendium tillhér den svenska forskareliten.
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