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Hur bryter vi daliga konsumtionsvanor?
—ungdomar och vuxna debatterar!

Hur bryter vi daliga konsumtionsvanor och lagger grunden for en halsosam
livsstil? Vad tycker vara ungdomar? Hur resonerar vuxenvérlden?
Debatt i Almedalen 6 juli.

Den 6 juli kl. 13.15 — 14.45 arrangerar Sveriges Tandlakarférbund ett seminarium
med debatt om ungdomars sockerkonsumtion pa Karhuset Rindi i Aimedalen.

Under rubriken Godis och lask rockar fett bjuder vi in till debatt mellan ungdomar
och vuxenvarlden. Hur bryter vi daliga konsumtionsvanor? ar huvudfraga for
debatten. Tandlakarforbundets ordférande Gunilla Klingberg kommer att presentera
resultatet av forbundets senaste undersékningar, som visar att manga ungdomar ater
godis och dricker lask flera ganger i veckan och att sétsaker séljs pA manga
hogstadieskolor.

| debatten, som leds av Gunilla Klingberg, deltar Ingela Fondin, grundskolerektor
Stockholm, Mattias Vepsa, forbundssekreterare SSU och Lars Edstrom, vice
ordférande Liberala ungdomsforbundet tillsammans med elever fran Visby.

- Det blir spannande att ta del av samtalen mellan ungdomar och vuxna och det ar
min férhoppning att vi ska fa manga konstruktiva forslag, sager Gunilla Klingberg.

Inbjudan bifogas.
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- Tandlakarforbundets kartlaggningar av lask- och godisforsaljningen pa
hogstadieskolor samt enkat om niondeklassares syn pa lask och godis.

Fakta:

Var forandrade livsstil med 6kad konsumtion av lask, godis och andra sotsaker ar
ett hot mot barnens tandhéalsa och allmanna héalsa. Sedan 1980 har konsumtionen
av laskedrycker okat fran 40 liter per person och ar till 68 liter. Aven forskolebarnens
konsumtion har okat betydligt. Svenska barn dricker i genomsnitt runt tva deciliter
saft och lask per dag.

Det finns en koppling mellan dalig tandhélsa, 6vervikt och foljdsjukdomar som
diabetes, hjart- och karlsjukdomar. Det som ar daligt for tanderna ar inte heller bra
for resten av kroppen. Felaktiga kostvanor ar en bov i dramat. Konsumtionen av
sttade livsmedel och onyttig kost har dkat lavinartat under de senaste
decennierna. Nastan en fjardedel av den energi barnen far i sig kommer fran lask,
godis, glass, snacks och bakverk enligt Livsmedelsverkets studier.

Samtidigt visar Socialstyrelsens kariesstatistik att tandhalsan hos barn visserligen
fortsatter forbattras men att forbattringstakten har mattats av. Forskning visar
ocksé ett tydligt samband mellan tidig karies och karies i senare aldrar. En
avhandling fran Sahlgrenska visar t ex att treariga barn med karies har fem
ganger hogre risk att som femtonaringar fa hal i tanderna jamfoért med
kariesfria tredringar. Smabarn med hdg sotsakskonsumtion har mer karies i
tonaren jamfért med barn som sallan eller aldrig ater sotsaker.

Fratskador, dental erosion, ar ett véaxande problem som kopplas samman med var
forandrade livsstil dar konsumtionen av lask anses vara den stdrsta bidragande
faktorn. Svenska och internationella studier visar en férekomst av fratskador hos
barn och ungdomar pa mellan 10 och 40 procent.

Undersokningar visar att barnfetman dkat oroande mycket. Mellan 14-23 procent av
barnen &r dverviktiga och 1-4 procent feta. | vissa delar av Sverige ar var fjarde 4-
aring 6verviktig. Ett barn som ar 6verviktigt far bland annat svart att réra sig, blir trott,
riskerar att bli mobbat och kan dessutom utveckla sjukdomar som ar kopplade till
Overvikten. Till de mest kanda hor hogt blodtryck, hjart- och karlsjukdomar, astma,
forslitningsskador i leder och diabetes.

"Tandlékare mot godis och lask!”

Sveriges Tandlakarférbunds aktivitet "Tandlakare mot godis och lask!” kopplar samman munhélsan
med den aktuella debatten om folkhélsa och 6vervikt hos barn. Syftet ar att minska konsumtionen av
socker i form av godis, l&sk och andra sockerrika produkter samt att géra ménniskor medvetna om
vanor som Okar risken for forsamrad tand- och allmanhélsa.

Sveriges Tandlékarférbund — den odontologiska professionens organisation

Sveriges Tandlakarforbund arbetar for tandlakarnas professionella intresseomraden. Férbundet erbjuder
tandlakarna ett omfattande efterutbildningsprogram och medverkar i den arliga Odontologiska
riksstamman samt ger ut Tandlékartidningen och Swedish Dental Journal. Férbundet verkar bl.a. genom
"Tandlakare mot godis och lask" fér en battre oral och allman hélsa.

Sveriges Tandlakarforbund Osterlanggatan 43 Box 1217 111 82 Stockholm
Tel 08-666 15 00 Fax 08-662 58 42 kansli@tandlakarforbundet.se



