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Sex av tio firar jul med barn och alkohol 

Många barn känner oro när vuxna är berusade. Trots det planerar sex av tio vuxna som bor 
i södra mellersta Sverige och firar jul med barn att dricka alkohol på julafton. 

Sex av tio vuxna i södra mellersta Sverige som firar jul med barn kommer att dricka alkohol 
på julafton. Det visar resultatet av en opinionsundersökning beställd av IOGT-NTO-rörelsens 
kampanj Vit Jul. Linda Engström som är vice ordförande för UNF, Ungdomens 
Nykterhetsförbund, är bekymrad över siffrorna. 

– Alkoholpåverkade vuxna gör barn oroliga. Därför är det trist att så många väljer att dricka 
just på julafton, säger hon. Julen ska ju vara barnens högtid. 
  

Även föräldrar till riktigt små barn planerar att dricka alkohol. Av alla föräldrar till barn 0-3 år 
uppger nästan var tionde att de kommer dricka mer än 5 standardglas alkohol, något som 
räknas som berusningsdrickande. 
  

– Att så många med småbarn uppger att de kommer supa sig fulla är tragiskt, säger Linda 
Engström. Man kan fundera på vems högtid det egentligen är, barnens eller nubbens. 
 

Fakta om undersökningen 

Undersökningen är genomförd 17-20 december 2010 av YouGov och har haft 1025 
respondenter i åldersgruppen 18-74 år. Statistik från fem regioner finns att tillgå: Stockholm, 
norra mellersta Sverige, norra Sverige, södra mellersta Sverige och Skåne-Halland-Blekinge. 
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Linda Engström, vice ordförande Ungdomens Nykterhetsförbund, UNF 
linda.engstrom@unf.se 0733-72 62 64 
 
För mer information eller regional statistik:  
 
Carina Friberg Fabregat, Projektledare Vit Jul 
carina@vitjul.se 070-190 84 11 
 
 
 
 
 
Vit Jul genomförs för fjärde året 2010 och kampanjens mål är att lyfta fram barnens situation och behov i 
förhållande till vuxnas alkoholkonsumtion, speciellt kring julhelgen, att få fler vuxna att avstå alkohol under 
julhelgen och att genomföra alkoholfria aktiviteter för barn och unga. 

http://www.vitjul.se/
mailto:linda.engstrom@unf.se
mailto:carina@vitjul.se

