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Idriz "Minnet" Zogaj tecknar bokkontrakt med Kikkuli Forlag. I host kommer de
forsta bockerna att lanseras pa bokméssan i Goteborg. En handbok i
minnestraning och tva barnbocker.

Genom att skriva en bok i minnestrdning hoppas Idriz Zogaj kunna sprida kunskap om hur man
aktivt kan trdna upp sitt minne sa att det blir lattare att komma ihag saker i vardagen.

- 1 boken berdttar jag hur man gor for att trdna hjarnan. Om man anvinder sig av
teknikerna kan man lattare komma ihag telefonnummer, vagbeskrivningar, ord eller namn
pa personer, forklarar Idriz Zogaj.

Kikkuli Férlag kommer dven att ge ut Idriz barnboksserie dir varje bok har ett tema kring hur
minnet fungerar. Det dr enligt samma grunder som man lir sig nir man spelar minnesspelet
Zogaj. Detta finns redan ute pa marknaden och har fatt ett mycket bra mottagande. Totalt kommer
det att bli sju bocker i denna serie dar den forsta slapps under sensommaren och den andra i host
pa bokmadssan i Goteborg.

- Idriz har gjort ett fantastiskt arbete med att ldra barn i alla aldrar hur de ska tinka for att
forsta sitt minne och sin hjarna. Det 4r hans 6vertygelse att barn lattare kan minnas det de
ska ldra sig genom att tinka pa ett nytt satt. Detta har fatt Kikkuli att vilja ge ut hans
barnboksserie, siger Anna Lark Stdhlberg.

- Jag vagar bara dromma om vad som skulle hdnda om teknikerna for att trdna minnet och
hjarnan skulle bli en naturlig del av skolundervisningen, avslutar Anna Lark Stdhlberg.

Kan du memorera foljande binéra tal?
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Om inte, var lugn, du kommer kunna det efter du last handboken i minnestraning.

Kontakt

Idriz Zogaj Anna Lark Stahlberg
VD och Minnesproffs VD Kikkuli Forlag
tel: 0734-320010 tel: 0733-71 62 32
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