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Blodomloppet 2011:
10 500 lopare springer for livet

Den 8 juni gar Blodomloppet av stapeln pa Djurgarden i Stockholm. 10 500 deltagare har
anmalt sig for att springa eller ga den 5 eller 10 kilometer langa banan. Tavlingen arrangeras
dels for att uppmuntra fler att rora pa sig, dels for att fa fler att bli blodgivare.

— Det ar gladjande att Blodomloppet har etablerat sig som den folkfest det &r i Stockholm.
Genom att delta i Blodomloppet visar man att man bade bryr sig om sin egen hélsa och andras,
séger Liding6loppets generalsekreterare Tomas Hoszek.

| &r deltar 10 500 personer i Blodomloppet som arrangeras for 19:e gangen i Stockholm.
Forutom att uppmuntra fler att motionera vill man genom loppet aven fa fler att bli blodgivare
och oka forstaelsen for den livsviktiga insatsen blodgivandet ar. Blodcentralen finns pa plats
pa Djurgarden med en blodgivningstrailer for att deltagare och besdkare kan nyregistrera sig
som blodgivare under kvallen.

— Stockholm har cirka 40 000 blodgivare i dag. Men for att sékra blodtillgangen inom
sjukvarden maste vi bli fler. Vi ser Blodomloppet som en viktig kanal for att 6ka medvetandet
om den livsviktiga blodgivningen, sager Lottie Furugard, kommunikationsansvarig for
Blodcentralen Stockholm.

Blodomloppet, som &r en manifestation for blodgivning, arrangeras pa 14 olika platser i landet
fran Umed i norr till Malmé i soder. Forra aret deltog mer an 75 000 svenskar i loppet. Bakom
Blodomloppet i Stockholm star Lidingéloppet och Blodcentralen.

Fakta om blodgivning i Stockholms lan:

3 av 100 Stockholmare &r blodgivare.

Det behovs 20 000 nya blodgivare i Stockholms lan for att kunna méta det behov som finns.
Vid varje blodgivning ger man 4,5 deciliter blod.

En vuxen manniska har mellan fyra och sex liter blod, beroende pa kroppsstorleken.

Blod kan inte tillverkas pa konstgjord vég, det kan bara ges fran manniska till manniska.

For mer information:

Tomas Hoszek, generalsekreterare, Liding6loppet: telefon 070-513 44 88, press@lidingoloppet.se
Lottie Furugéard, kommunikator, Blodcentralen Stockholm: telefon 070- 484 01 40,
lottie.furugard@karolinska.se

For mer information om blodgivning se www.bliblodgivare.nu
For information om Blodomloppet se www.blodomloppet.se
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Fakta om loppet:

e Forsta start gar klockan 17.30

e  Start och mal ar vid slatten mitt emot Djurgardsbrunns vardshus pa Djurgarden.

o Loppet ar indelat i fem klasser: 5 respektive 10 kilometer for man och kvinnor, samt
promenadklass. Banan &r latt och inbjuder till ett glatt umgange med vénner, arbetskamrater och
familj.

Tillganglighet

Det ar mycket folk som ska ta sig till Djurgarden. Blodomloppets egna bussar kommer att ga mellan
Karlaplan (tunnelbanestation utgang Karlaplan) och Djurgardsbrunn kl. 15.00-21.45. | dvrigt
uppmuntras cykel och kollektivtrafik (buss linje 69 eller sparvagn nr.7) i stéllet for bil.

Arrangor:

Bakom Blodomloppet i Stockholm star Lidingdloppet och Blodcentralen. Liding6loppet arrangerar
forutom Blodomloppet dven Lidingdloppet, Lidingd Tjejlopp, Lidingd Stavgang, Lidingd Stafetten,
LidingdRuset, Lilla Lidingoloppet, Knatteloppet och Runner’s World Liding6 Ultra SOK. Dessutom ar
man samarbetsparter till Liding6 Triathlon.



