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Ny behandling for patienter med blodpropp i 6gat

e Studier visar pa snabb och bibehallen synférbattring

e Bibehallen effekt upp till tva ar

e Sedan tidigare godkant for behandling av aldersférandringar i gula
flacken (den vata formen) och nedsatt syn pa grund av svullnad i gula
flacken till f6ljd av diabetes (DME)

Nu har Europeiska Lakemedelsverket (EMA) godkant lakemedlet Lucentis for
behandling av nedsatt syn till foljd av retinal ventrombos (blodpropp i 6gat).
Studier visar att behandling med Lucentis ger en snabb och markant férbattring av
synskarpan hos patienterna. Lakemedlet ar tidigare godkant for behandling av vat
AMD och diabetiska makuladdem (DME). Behandlingen finns nu tillganglig pa den
svenska marknaden. Cirka 4.500 personer i Sverige drabbas varje ar av blodpropp i
Ogat.

- Swvullnad i gula flacken som kan orsaka synnedséttning, ar en vanlig foljd av
retinal ventrombos, och & manga ganger svar att behandla. Vi valkomnar den nya
behandlingen med tydliga och intressanta studieresultat pa synskarpan, som vi ser
som ett mycket positivt tillskott i behandlingen av denna patientgrupp. Pa
ogonkliniken vid Skanes Universitetssjukhus, ar vi val fortrogna med Lucentis,
som redan anvands vid behandling av vata aldersforandringar i gula flacken (vat
AMD) sedan manga ar, och nyligen ocksa introducerats som en del i behandlingen
av svullnad i gula flacken (makuladdem) vid diabetes, sager Charlotte Hvarfner,
overlakare pa 6gonkliniken, Skanes Universitetssjukhus i Lund.

Bibehallen effekt efter tva ar

Godkannandet baseras pa tva randomiserade, dubbelblinda multicenterstudier, BRAVO
och CRUISE. I studierna ingick ca 800 personer, ungefar lika manga kvinnor som méan
och med en genomsnittlig alder pa 67 ar. Under de forsta tolv manaderna fick patienterna
I genomsnitt nio injektioner vilket resulterade i en markant synforbéttring (60 % resp. 51



% vann mer an 3 rader pa ETDRS skala). Under behandlingens andra ar kunde
patienterna behalla sin synvinst med endast 3 ytterligare injektioner. Lucentis ger
patienter med nedsatt syn pa grund av svullnad i gula flacken till foljd av retinal
ventrombos en snabb och bibehallen synforbattring.

1.

For mer information, kontakta:
Nicklas Rosendal, kommunikationschef, Novartis Sverige AB

Tel: 08 732 33 61, 0708 89 33 34 - nicklas.rosendal@novartis.com

Fakta om Novartis

Novartis AG erbjuder I6sningar inom hélso- och sjukvard som tillgodoser féranderliga behov hos patienter
och samhalle. Med tydlig fokus pa viaxande omraden erbjuder Novartis en bred produktportfélj: innovativa
lakemedel, kostnadsbesparande generiska produkter, forebyggande vaccin, diagnostiska verktyg samt
produkter inom receptfria ldkemedel. Novartis dr det enda lakemedelsforetag med en ledande position
inom dessa omraden. Forsaljningen for hela foretagsgruppen uppgick 2009 till 44,3 miljarder USD.
Investeringar i forskning och utveckling uppgick till 7,5 miljarder USD. Novartis har sitt huvudkontor i Basel,
Schweiz och finns representerat i mer an 140 lander.

Antalet anstallda ar omkring 102 000.
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Fakta

Blodpropp i 6gat - Retinal ventrombos

Vid retinal ventrombos, d.v.s. en blodpropp i ett franforande karl (ven) i nathinnan,
paverkas den del av nathinnan som normalt dréneras av kéarlet. Det leder till stas, och
varierande grad av blodningar och svullnad i nathinnan. Det kan ocksa ge varierande grad
av syrebrist.

Nathinnans sma vener gar samman, likt grenarna pa ett trad, i stérre vener, och bildar da
de gar samman 6gats centralven, som gar ut baktill i 6gat tillsammans med synnerven.
Det finns tva varianter av retinal ventrombos; grenvenstrombos, da proppen sitter langre
ut i ventradet och paverkar en mindre del av nathinnan, och centralvenstrombos som
paverkar avflodet fran hela nathinnan.

Synprognosen beror bade pa vilken del av nathinnan som paverkats, och hur uttalad
paverkan i vavnaden blivit. En vanlig orsak till bestaende synnedsattning ar svullnad i
gula flacken, som tidigare ofta varit svart att behandla.

Plotsligt synbortfall

En retinal ventrombos intréffar oftast nattetid och upptécks av den drabbade genom att
man plétsligt ser daligt pa ena 6gat. Skulle proppen dga rum i vaket tillstand blir synen
allt samre under ungefar en timmes tid. Man upplever att man ser dimmigt men det blir
inte svart for 6gat. Hur stor synférandringen blir beror pa var i nathinnan blodproppen
sitter. Blodpropp i 6gat ar vanligare hos personer éver 60 ar, men det kan &ven drabba
yngre personer. Riskfaktorer for att drabbas av en propp i 6gat kan vara hoégt blodtryck,
blodfettsrubbning, forhéjt tryck i 6gat, diabetes och rékning.

Om man drabbas av en synstorning ar det alltid lampligt att sjalv halla for ett 6ga i taget,
for att kontrollera skillnad i synen mellan 6gonen, som annars kan vara svar att upptacka.
Det ar viktigt att kontakta sjukvarden direkt vid plétslig synforsamring. Om orsaken till
synnedséttning ar svullnad i gula flacken finns idag betydligt forbattrade
behandlingsmdjligheter.

Blodpropp i centralvenen
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Blodpropp i grenvenen
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