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Tillbaka till naturen pa Rum & Tradgard 2011

10-13 mars Kistamassan

Tradgarden har befist sin stdllning som vart naturliga skafferi for mat och halsa.
Trenden att vi gar till var egen kokstradgard for att fa nirodlade gronsaker och lakande
orter har vuxit sig dn starkare. Pa Rum & Tradgard 2011 ir detta ett genomgaende tema
som tydligt marks i inspirationsutstallningar och bland utstallarnas nyheter.

Egenodilat till matbordet

Tradgardsinspiratéren Hannu Sarenstrom har tillsammans med Rune Kalf-Hansen, kock och
foregangare inom ekologisk matlagning, skapat en kokstradgard med férsmak av spada skott
och orter. En resa fran den goda jorden till det dukade bordet visas i inspirationsmontern
”Fran jord till bord - en grén odyssé” av Norrby Tradgard och Rélunda Jord. Aven i méssans
seminarieprogram inspireras besdkarna till odling av egna grodor.

Likande orter

Intresset for drternas valgorande effekter for halsan har ocksa okat, vilket kommer att
dterspeglas pd missan. Ortterapeuten och féreldsaren Lisen Sundgren gistar Rum &
Tradgard. Hennes kunnande om o6rter, blommor och vaxter tillsammans med hennes
smittande Overtygelse om att vi sjalva kan ta hand om oss och ma bra med naturens hjalp,
far vi ta del av pa massan. Besokarna far dessutom lara sig hur man skapar sin egen ortkur
dar huden far njuta av enkla, rena och naturliga produkter.

Helo- och Thalassoterapi

Salt och mineraler &r naturliga och nédvandiga amnen for var halsa, vars anvandning inom
hélsoterapier kommer allt mer. Heloterapi eller traditionell saltrumsbehandling ar en
medicinsk metod dar behandling sker i ett rum helt klatt av salt. Tilsammans med luften har
saltet en lakande effekt pa hud och andningsvagar. Thalassoterapi ar en typ av bad dar
huden absorberar mineraler som finns i vattnet. Pa massan presenterar SpaDealers
produkter for denna typ av behandling.

Rum & Tradgard ar varens motesplats for alla tradgardsentusiaster och inrednings-
intresserade.

For mer information, kontakta:

Yvonne Dahlén, projektledare, tel. 08-506 650 33, yvonne.dahlén@kistamassan.com
Lina Hann. projektkoordinator, tel. 08-506 650 02, lina.hann@kistamassan.com

For I6pande nyheter om Rum & Tradgard 2011, vanligen bes6k www.rumochtradgard.se
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