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Groomingguide: Sa blir du redo f6r stranden

Sommaren ar har och badsédsongen sparkar snart igang. Det &r hog tid att trimma
kroppsharet, sa att du ar redo fér stranden. Denna groomingguide ger dig
konkreta rad till hur du uppnar din dnskade look.

Ar du en hérig grottmanniska, superdeffad och brunbrand eller nagon helt annan typ av
strandpersonlighet? Vissa méan féredrar att trimma deras kénsbeharing och andra
efterstravar en mer naturlig look. En del kvinnor féredrar mén med héar pd brdstet, andra
vill hellre ha en mer slat hud. Det som star klart ar att manga man har flyttat fokus fran
skagget till kroppsbeharingen, och det finns en look for varje personlighet. Har ar en
groomingguide till alla ma&n som vill vara snygga pa stranden.

Huvud
e En snaggad look ar bade lattskott, allsidig och praktiskt. Bade nar det galler
strandhéng eller simning. Innan du bérjar bér du undersdka huvudet for
eventuella bulor eller andra ojamnheter. Detta for att slippa obehagliga
Overraskningar.

¢ Med en bra harklippare kommer du at alla stéllen pa ditt huvud, aven nacken,
utan hjalp. Den konturféljande kammen hjalper dig att géra klippningen
konsekvent och jamn.

e Stylister rekommenderar en harland pa mellan tva och sju millimeter éver hela
huvudet. Det kan dock vara en god idé att bérja med nagot langre harlangd foér
att sedan klippa kortare nar du byggt upp ditt sjalvfértroende och din teknik.

e Trimma dina polisonger till samma langd som haret pa huvudet for att vara séker
pa att de ar symmetriska. For att bevara basta utseende ska du med jamna
mellanrum trimma saval huvud som polisonger.

¢ Du kan ocksa vélja att raka dig helt och hallet med din hartrimmer, om den har en
sa kallad rakningsfunktion. Harklipparen &r mjuk och exakt sa att du slipper skara
dig i huvudet som kan vara en risk med vanlig rakhyvel.

e Nar du ar fardig bér du fukta huvudet for att skydda dig. Om det ar forsta gangen
du rakar huvudet helt och hallet bér du skydda dig med solskydd (minst SPF15).
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Ansiktet

Brost

Skrev

Man kan betrakta sitt skagg som en leksak for ansiktet och har finns det méjlighet
fér variation och kreativitet. Till exempel kan skagget trimmas till mustasch,
helskagg, bockskagg eller vara helrakat. Trimning ar inte sd sméartsamt for huden
— en skaggstubbslook kan vara en god idé féor man med kanslig hud.

Med en skaggtrimmer kan du uppnd en skonsam rakning med exakt den langd
du har tankt dig. En skaggtrimmer foljer automatiskt ansiktets konturer och ar latt
att rengora.

Ditt skagg kraver samma tid och uppmarksamhet som ditt har. Tvétta det
regelbundet med ansiktsrengdring. Detta kommer att halla har och hud i gott
skick och haller det fritt fran smuts och bakterier.

Bdrja med att trimma haret pa brdstet s& att du kan fa en idé om hur du ser ut om
du skulle raka bort haret helt och héllet.

Om du dnskar en helt slat look bér du inte glémma att raka dina skuldror, din
rygg och dina armhalor.

En bodygroomer med inbyggt trimnings- och rakhuvud féljer kroppens konturer
och ger dig en nara rakning med mindre irritation.

Att ta bort haret pa brdstet har nagra praktiska férdelar, ndmligen minskad
kroppslukt, och du undgar ocksa de oladgenheterna om haret skulle fastna i
klader.

Din hud kan torka ut efter rakningen sa det ar en bra idé att halla huden behaglig
och mjuk med en fuktighetskram.

Du kan eventuellt ocksa anvanda en kroppsskrubb. Om du anvander den pa
bréstkorgen varje dag hjélper den dig att férhindra inatvaxta harstran och utslag
fran rakningen.

Bada varmt innan du bérjar med intimrakningen. Denna varme gor att haret
mjuknar och gér intimrakningen lattare.

Boérja med en trimning. Om du sedan rakar dig lite at gangen kan du halla koll pa
vad du gor och se resultatet.

En bodygroomer med inbyggd trimmer och rakapparat féljer kroppens konturer
och ger dig en nara rakning med mindre irritation.

Nar du valjer att anvanda en hyvel &r det viktigt att tillféra ordentligt med
rakskum. Lat det verka ett par minuter innan intimrakningen pabdrjas.
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Ga systematiskt och varsamt till viga med intimrakningen. Dra l&tt ver varje
omrade tva ganger i riktning med harstrana. Detta bér ta bort det mesta. Du kan
eventuellt stryka en gang i riktning mot harstrana, det tar bort det sista. Men var
uppmarksam pa att rakning i riktning mot harstrana kan ge réda utslag.

Efter intimrakningen &r det viktigt att du tvattar dig. Detta minskar risken for
infektioner och irritation. Vatten och mild tval — exempelvis intimtval — &r bast att
anvanda.

Nar du har torkat dig smérjer du in det rakade omradet med desinficerande kram.
Den ar bakteriedddande och minskar risken fér infektioner efter rakning.



