BIBEL FOR SMOOTHIEALSKARE

Alla sinnen ska fa njuta! Sa lyder filosofin nar
Elig Maranik experimenterar loss bland frukt,
bdr och gronsaker i sin nya bok Smoothies -
forforiska fruktfantasier for alla smaker.

Det bjuds pd allt fr&n harliga fruktsmoothies,
nyttiga gronsakssmoothies, hemmagjort
bdaryoghurt och syndfulla dessertsmoothies till
juicer och shofttar for dig som behover en riktig
vitaminkick. Hall i lite likdr och din smoothie
férvandlas till en underbar cocktail!

100 fantastiska recept varvas med nyttiga
fakta och handfasta tips pd allt frdn hur du
lyckas med konsistensen till vilka frukter som
passar ihop. Utifr&n ett ekologiskt perspektiv
guidar Elig Maranik dig ratt bland frukt- och
gronsaksstdnden och Iar dig hur man vdljer,
forvarar och anvander sésongens révaror pd
bdasta satt.

Vitaminer, mineraler eller antioxidanter?2
Genom den kompletta guiden om frukternas
och grénsakernas inneboende nyttigheter vet
du hur du ska komponera en smoothie efter
just dina behov. Férutom alla goda recept
vagleder forfattaren dig ratt bland mixrar,
juicepressar och andra verktyg som hjdlper
dig att skapa den perfekta smoothien!

Elig Maraniks stora passion fér smaker, farg
och form har fidigare resulterat i storsdljaren
Stora Cocktailboken, Choklad — kunskap ger
mersmak samt 101 cocktails du mdste dricka
innan du dér. Nu har hon komponerat 100
fabulésa smoothies for alla sinnen och begdar!

Boken utkommer 17 juni p& Grenadine Forlag.
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For hdguppldsta bilder, intervjuforfrdgningar
eller andra pressrelaterade frégor, vanligen
kontakta:

Emelie Aberg
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Tel: 073 030 30 91

emelie@stevali.se



