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Filmtavling ska inspirera unga att dricka
kranvatten istallet for lask!

Infor firandet av Internationella Munhalsodagen den 11 september
utlyser tandvardens organisationer tavlingen Min basta film om
dricksvatten.

-Vi vill inspirera unga att dricka kranvatten istallet for lask, sager
ordforande for Sveriges Tandlékarforbund, Sveriges
Tandhygienistforening, Svenska Tandskoterskeforbundet och Sveriges
Folktandvardsférening.

Konsumtionen av laskedrycker har 6kat lavinartat de senaste decennierna. Sedan
1980 har konsumtionen okat fran 40 liter per person och ar till 68 liter. En ny
undersokning pa Facebook, som drygt 300 st 20-29-aringar besvarat, visar att
manga dricker lask varje dag eller flera ganger i veckan. Undersokningen kommer
att publiceras inom kort.

Tidigare undersokningar om ungas tandhélsa visar ett tydligt samband mellan
levnadsvanor och tandhélsa — de som ater godis eller dricker lask uppger att de har
samre tander.

Nu vill Sveriges Tandlékarférbund, Sveriges Tandhygienistférening, Svenska
Tandskoterskeforbundet och Sveriges Folktandvardsférening sla ett slag for kranvatten.
Unga vuxna i aldrarna 20-29 ar utmanas att gora sin basta film om dricksvatten pa tema
Vi har varldsbra dricksvatten — drick kranvatten.

-Som inspiration har vi bett en ung filmstuderande — Jon Wachter — att levandegora vart
budskap, berattar Gunilla Klingberg, ordférande i Sveriges Tandlakarférbund.

Jon Wichters film visas pé Internationella Munhalsodagens Facebooksida, dar aven
tavlingsbidragen allt eftersom kommer att publiceras. Vinnarna i tdvlingen koras den 8
oktober.

Kontaktpersoner
Gunilla Klingberg, ordférande, Sveriges Tandlakarférbund
Tfn: 070-780 00 44

Yvonne Nyblom, ordférande, Sveriges Tandhygienistférening
Tfn: 073-366 63 99

Siv Widholm, ordférande, Svenska Tandskoterskeforbundet
Tfn: 070- 693 10 46

Raimo Palvarinne, ordférande, Sveriges Folktandvardsforening
Tfn: 070-522 86 49

Kristina Norberg-Fallgren, presskontakt, Sveriges Tandlakarférbund
Tfn: 070-971 84 91




Mer information

Finns p4 www.munhalosdagen.se

- Film om dricksvatten av Jon Wéachter
- Information om filmtavlingen

- Undersokningar om ungas tandhalsa

Fakta om Munhdalsodagen

World Oral Health Day

World Oral Health Day instiftades 2008 av tandléakarnas internationella samarbetsorganisation
World Dental Federation, FDI. Syftet &r att skapa ett gemensamt tillfalle att uppmarksamma
betydelsen av oral halsa globalt, regionalt och nationellt. Datumet 12 september valdes for att
samtidigt kunna fira organisationens grundare Dr Charles Godon’s fédelsedag och for att fira
arsdagen av WHO's internationella konferens om primar halsovard, som genomférdes 12
september 1978 i AlIma Ata. P& sikt finns ocksd mojlighet att etablera dagen som en av FN’s
och WHO'’s globala minnesdagar.

| framtiden kommer FDI att foresla tema for dagen och erbjuda informationsmaterial som stod
for firandet. World Oral Health Day runt om i varlden.

Sverige

| Sverige har vi valt att fira World Oral Health Day - Internationella munhélsodagen andra
I6rdagen i september fér kunna avsatta tid till olika aktiviteter. 2010 uppmarksammar
tandvarden i Sverige Munhalsodagen lérdagen den 11 september. | &r vill vi anvanda dagen
till att lyfta fram unga manniskors tandhalsa hela tandvardens engagemang for folkhalsan. Vi
kommer att uppmarksamma dagen med pressinformation, annonsering och information pa
den har webbplatsen som skapats sarskilt for detta tillfélle.

Vi kommer att synas pa Hotorget och runt om i Sveriges arrangeras olika aktiviteter for att
uppmarksamma Internationella munhalsodagen.

Internationella munhalsodagen arrangeras i samarbete mellan

Sveriges Tandlakarférbund, med medlemsorganisationerna Privattandldkarna,
Tjanstetandléakarna, Sveriges Odontologiska Larare och Studerandeféreningen
Sveriges Tandhygienistférening

Svenska Tandskéterskeférbundet

Sveriges Folktandvard
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