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Pressmeddelande

Ndtverket mot cancer uppmanar meteorologer och media:

Hjalp oss vacka svenskarna i solstolarna
genom dagliga rapporter om UV-index

Nédtverket mot cancer uppmanar nu press, radio, TV och deras meteorologer att ange
dagens UV-index i vaderleksrapporterna.

- Vi vill fA manniskor att reflektera éver sitt solande. Hudskador som aktinisk keratos och olika
former av cancer 6kar snabbt, och det ar tragiskt nar vi vet att mycket gar att forebygga genom
en sund och forsiktig hallning till solande, sdger Katarina Johansson, nationell samordnare for
Natverket mot cancer.

Bilder tagna med UV-kamera kan visa solskador som inte syns med blotta 6gat.

For en person med kinslig hud som kan bli brun, anger SMHI féljande som "siker tid i
solen”.

I Sverige under sommaren:
Mattligt UV-index (3-5): 1-2 tim
Hogt UV-index (6-7): 30-60 minuter

Vid medelhavet under sommaren:
Mycket hogt UV-index (8-10): 15-30 min

Vid ekvatorn dret runt:
Extremt hogt UV-index (storre dn 10): 5-15 min



- Om du med solande menar att ligga pa en strand fran morgon till kvéll, pa rygg med ansiktet
mot solen for att bli brun, da anser jag inte att man ska sola. Alla resor som nu gar till Thailand
dar UV-stralningen ofta har héga UV-index och dar hela familjer forsoker bli bruna for att med
solbrannan hemma i Sverige kunna signalera att “nu ar det var tur att vara bast i stan”, r en av
flera forklaringar till att hudskador och hudcancer 6kar snabbt i Sverige, sédger John Paoli,
specialistldkare med ansvar for hudcancer och hudkirurgi pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Goteborg.

- Att ange UV-index i viderleksrapporter ar ett jattebra forslag for att 6ka medvetenheten om
riskerna med UV-stralning dven har i Sverige. Med lite vélvilja fran meteorologer och ansvariga
pa media bor det inte vara sa svart att genomfora, sager John Paoli.

Brun hud dr tecken pd skada

Aven Johan Hansson, éverlikare pa Radiumhemmet, Karolinska universitetssjukhuset i Solna,
vill se en attitydforandring till solning och att det hos manga svenskar anses attraktivt att vara
sa brun som mojligt.

- Att vara brunbrand ar faktiskt ett tecken pa skadad hud. Nar huden utsétts for skadlig UV-
stralning forsoker den skydda sig genom att bilda mer morkt hudpigment, melanin, vilket ger en
brun farg. Férutom hudskador och hudcancer, kan ocksa 6gonen och immunsystemet skadas,
sager Johan Hansson.

Natverket mot cancer medverkar i Almedalen 5 och 6 juli, Plats 41 i Visby Hamn, med en UV-
kamera. Den kan uppticka solskador i huden som inte kan ses med blotta 6gat. UV-fotografier
visar tecken pa for kraftig exponering av solljus i form av onormala férandringar i hudens
pigment och struktur.
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Om Ndtverket

Ndtverket mot cancer bestdr av representanter frdn nationella cancerprofilerade
patientforeningar, intresseorganisationer och ndtverk i Sverige, samt har ett sdrskilt advisory
board fér medicinsk expertis bestdende av erkdnda cancerexperter.
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