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Scan tipsar stockholmarna om grillning i innerstaden och
de 10 basta grillplatserna

Att grilla i Stockholms innerstad ar lattare &n man kan tro. Tillsammans med en liten grill och
nagra enkla tips fran Scan om vad man bor tanka pa nar man grillar i stadens parker blir
citygrillningen ett sant sommarndje. For alla grillsugna stockholmare har Scan dessutom tagit
fram en lista 6ver stadens 10 mest grillvanliga platser.

Sommaren och grillning &r en viktig kombination for manga stockholmare, men hur gér man om man
vill grilla mitt i city? Att hitta en bra grillplats i innerstaden ar enkelt med Scans lista 6ver platser som
antingen ar utrustade med anordnade grillplatser eller som har sérskilda behallare dar man enkelt och

sakert kan lamna sin engangsgrill efter anvandning.

— Vi har tagit fram listan for att visa stockholmarna hur latt det &r att grilla i innerstaden och att det finns
manga alternativ &ven om man inte har grillningsmaéjligheter hemma eller hellre vill ge sig ut i en park,
sager Margareta Thorgren, kommunikationsdirektor pa Scan AB.

Innan man ger sig ivag bor man kontrollera sa att det inte rader eldningsforbud i omradet. Detta gors
enkelt genom att ringa brandférsvarets automatiska telefonsvarare. Val i parken ar det viktigt att
placera grillen stadigt, vindskyddat och att inte stalla den pa brannbart underlag. Nar grillen téands sa
kan en rapsbaserad tandvétska med fordel véljas ur miljosynpunkt istallet for en traditionell. Dessutom
finns dven andra mer miljosnélla alternativ sa som tandpapper, tandror och eltandare. Hall grillen alltid
under uppsikt och flytta den inte sa lange den fortfarande brinner. Tank pa att slacka den ordentligt
efter anvéndning. Ta med en flaska vatten for att sldcka kolen innan den slangs.

Grillning kraver mort kott. Valj ett notkdtt som till exempel entrecote, ryggbiff, filé, rostas eller
grillskiva. I princip gar allt griskétt att grilla men bast blir karré, kotlett, filé, skinka och sida. Valj
garna grillkott efter fettanséttning. Ofta blir marmorerat kott godast, eftersom det inféllda fettet
reagerar positivt pa grillens starka hetta. Det ar darfor som t ex flaskkarré och entrecote ofta blir
sérskilt saftigt och smakfullt vid grillning.

— Det behdver inte vara varken svart eller komplicerat att grilla men tank pa att aldrig forsoka skynda
pa en bra glod. Réakna med 20 minuter for att fa ratt varme och glod. Vand heller inte kottet eller
korven for tidigt. Grillytan ska vara fin forst, sdger Margareta Thorgren.

Efter att grillytan satt sig sa vand ofta pa kottet for basta resultat. Annars finns det risk for att kottet
blir torrt och tradigt. Detta galler sérskilt griskott, eftersom det &r sa magert. Anvand en grilltang
istallet for gaffel nar du vander pa kottet, da riskerar du inte att sticka hal i kéttet sa kéttsaften rinner
ut. Lat kottet vila en stund innan servering. Tunna skivor 5 minuter, tjockare bitar 15 minuter.

For hela listan 6ver Stockholms 10 bésta grillplatser, se nedan.

For ytterligare information, vanligen kontakta:
Margareta Thorgren, kommunikationsdirektor Scan AB, tfn: 070-280 01 68

Scan — bry dig om vad du ater
Scan ar ett av Sveriges mest omtyckta varumarken och férknippas med svenskt ursprung, trygghet
och kvalitet. Genom vart arbete fran gard till bord har vi unik kontroll pa djuromsorg, miljé och kvalitet.

Scan AB ingér i koncernen HKScan som &r ett av norra Europas storsta livsmedelsforetag inom kott,
charkuterivaror och fardigmat. Scan AB omsétter 10 Mdr SEK och har 3 200 medarbetare. HKScan-
koncernen har 10 000 medarbetare och en omséttning som uppgar till 20 Mdr SEK.
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10 grillvanliga parker i Stockholm

1. Tantolunden
Har behallare for engangsgrillar vid vattnet.

2. Ralambshovsparken
Har behallare for engangsgrillar och anordnad eldplats.

3. Humlegarden
Har en ordentlig grillplats i parkleken och behallare for engangsgrillar.

4. Drankensbergsparken
Har anordnad grillplats och behéllare for engangsgrillar.

5. Vasaparken
Har behallare for engangsgrillar.

6. Tessinparken
Har behallare for engangsgrillar.

7. Vanadislunden
Har behallare for engangsgrillar.

8. Kristinebergsparken
Har behallare for engangsgrillar.

9. Observatorielunden
Har behallare for engangsgrillar.

10. Bellevueparken
Har behallare for engangsgrillar.

Karta over alla fasta grillplatser i Stockholm.
http://www.stockholm.se/-
[Karta/?lager=160739#lager=160739&centerposition=6580969%2C1627346&zoom=4

FOr mer tips och idéer till grillfesten, besok scan.se.

Scan — bry dig om vad du ater
Scan ar ett av Sveriges mest omtyckta varumarken och férknippas med svenskt ursprung, trygghet
och kvalitet. Genom vart arbete fran gard till bord har vi unik kontroll pa djuromsorg, miljé och kvalitet.

Scan AB ingér i koncernen HKScan som &r ett av norra Europas storsta livsmedelsforetag inom kott,
charkuterivaror och fardigmat. Scan AB omsétter 10 Mdr SEK och har 3 200 medarbetare. HKScan-
koncernen har 10 000 medarbetare och en omséttning som uppgar till 20 Mdr SEK.
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