
Färsk SIFO-undersökning slår fast:

Mygg och fästingar svenskens 
värsta sommarplågor
Nu är det officiellt: mygg är svenskens värsta sommarplåga. Näst värst är fästingar, 
åtminstone för stockholmare. Brännmaneter plågar mest göteborgare. Malmö-
borna är mest rädda för magsjuka. Det visar en färsk SIFO-undersökning som 
gjorts på uppdrag av apotekskedjan Medstop. 

Sommaren tycker många är en härlig årstid, men det finns vissa obehag som kan göra sommaren 
lite besvärlig ibland. Apotekskedjan Medstop lät SIFO undersöka vad svenska folket fruktar mest på 
sommaren, genom att ställa frågan ”Vilken tycker du är den värsta sommarplågan?”. 1 000 svenskar 
svarade i telefonintervjun som gjordes 20-22 juni i år. 
 Resultatet visar att mygg (34 procent) är den överlägset värsta sommarplågan enligt svensken, 
följd av fästingar (27 procent). På delad tredjeplats återfinns getingar (12 procent) och knott (12 
procent). Magsjuka, brännmaneter och solsveda fick också en hel del röster.  
 Sverige är ett avlångt land, och det märks förstås också i svaren. Stockholmare anser till exempel 
att fästingar är sommarens värstingar, så många som 37 procent i stockholmsområdet valde fästingar 
som värsta sommarplågan, följt av mygg (33 procent). 
 Göteborgare anser att brännmaneter är den värsta sommarplågan i långt större utsträckning (13 
procent) än i övriga landet. I Malmö har man en större tendens (14 procent) att frukta magsjuka/
åksjuka än i övriga landet. 
 SIFO-undersökningen som gjorts på uppdrag av Medstop visar också att fler kvinnor än män 
tycker att fästingar är en plåga. Kanske för att det mest är kvinnor som får hantera fästingarna? 
 Mygg är värre för arbetslösa än för de som har jobb. Knott är en värre sommarplåga ju längre 
norrut man kommer. 

Hela SIFO-undersökning i sin helhet i bifogad pdf-fil. Om materialet används ska källa anges: SIFO-
undersökningen är gjord på uppdrag av Medstop.

Medstop AB är en ny apotekskedja där gedigen erfarenhet av den svenska apoteksbranschen går hand i hand med ny- 
tänkande och kundfokus. Med start 17 januari 2010 tog Medstop successivt över 62 apotek i de tre tillväxtregionerna 
Stockholm, Göteborg och Malmö. Flera nyckelpersoner i Medstops ledning och styrelse har tidigare haft ledande 
befattningar inom Apoteket AB. Segulah IV L.P. är majoritetsägare i Medstop. Ledning, grundare och externa styrelse-
ledamöter äger upp till 10 %. 

För mer information kontakta:
Fredrik Söderberg, VD
0704-47 57 01 
fredrik.soderberg@medstop.se
www.medstop.se
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Tips från Medstop på hur man håller sommarplågor i schack:

Sola klokare:
http://www.medstop.se/kampanj-sol-sola-lite-klokare-i-sommar 

Bett & stick:
http://www.medstop.se/radgivning/bett-stick 

Mage och tarm:
http://www.medstop.se/radgivning/mage-tarm 

Sårvård:
http://www.medstop.se/radgivning/sar 

 

För mer information, kontakta:
Fredrik Söderberg, VD Medstop  
telefon: 0704-47 57 01, 08-120 45 701  
e-post: fredrik.soderberg@medstop.se

Medstop AB är en ny apotekskedja där gedigen erfarenhet av den svenska apoteksbranschen går hand i hand med ny- 
tänkande och kundfokus. Med start 17 januari 2010 tog Medstop successivt över 62 apotek i de tre tillväxtregionerna 
Stockholm, Göteborg och Malmö. Flera nyckelpersoner i Medstops ledning och styrelse har tidigare haft ledande 
befattningar inom Apoteket AB. Segulah IV L.P. är majoritetsägare i Medstop. Ledning, grundare och externa styrelse-
ledamöter äger upp till 10 %. 

För mer information kontakta:
Fredrik Söderberg, VD
0704-47 57 01 
fredrik.soderberg@medstop.se
www.medstop.se
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Sid 1
Procent vertikalt

SIFOs Telefonbuss 2011

Alla Kön Ålder Man-ålder Kvinna-ålder

Man Kvinna
15-29

år
30-49

år
50-64

år 65- år
15-29

år
30-49

år
50-64

år 65- år
15-29

år
30-49

år
50-64

år 65- år

Antal intervjuer ------------- 1000 430 570 105 276 297 322 49 116 122 143 56 160 175 179
Vägt bastal ------------------ 1000 494 506 234 322 230 214 120 164 115 95 114 158 115 119

Sommaren tycker många är en härlig årstid, men det finns vissa obehag som kan
göra sommaren lite besvärlig ibland. Vad av följande tycker du är den värsta
sommarplågan? Är det...

Mygg ------------------------- 34 37 31- 48+ 32 29- 27- 48 35 37 28- 47+ 29 21- 27
Getingar --------------------- 12 10 14+ 10 16+ 10 9 6 17+ 4- 8 15 14 15 9
Fästingar -------------------- 27 22- 31+ 14- 27 32+ 34+ 11 21 31+ 29+ 18- 33 33 37+
Brännmaneter ----------------- 3 3 3 6+ 2 1 1- 6 2 2 -- 6 2 1 1
Knott ------------------------ 12 12 11 9 11 15 12 8 12 16 13 10 11 13 12
Solsveda --------------------- 2 4+ 1- 4 1 2 2 8 2 3 2 - - 1 2
Brännässlor ------------------ 1 2 1 3 0 0 2 4 1 0 2 2 - 0 1
Magsjuka\åksjuka ------------- 6 5 7 3 7 6 5 5 5 3 5 2- 9 10 6
Skrubbsår -------------------- 0 0 0 1 - 0 - 1 - - - - - 0 -
Annat ------------------------ 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 - 2 2 2
Tveksam, vet ej -------------- 2 3 1- 1 1 2 6+ 3 1 2 9+ - 0 2 3+

Totalt ----------------------- 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Telefonintervjuer 20 - 22 Jun 2011  (c) SIFO                                        Proj 1522715(JoAn)

------- --------------- ------------------------------- ------------------------------- -------------------------------

------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- -------



Sid 2
Procent vertikalt

SIFOs Telefonbuss 2011

Alla Sysselsättning Anställning i Medlem i Region Bostadsort

Arbe
tare

Tjän- 
steman

Egen
före
tag 

Arbets
lös

Privat
tjänst

Off.  
tjänst LO TCO SACO

Norra
Sve- 
rige 

Mell
Sve-
rige

Södra
Sve- 
rige 
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städer
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>3000 
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<3000 
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Antal intervjuer ------------- 1000 237 256 57 23 275 211 144 146 73 99 435 466 207 579 206
Vägt bastal ------------------ 1000 265 262 57 23 327 194 155 139 85 94 423 483 217 576 200

Sommaren tycker många är en härlig årstid, men det finns vissa obehag som kan
göra sommaren lite besvärlig ibland. Vad av följande tycker du är den värsta
sommarplågan? Är det...

Mygg ------------------------- 34 29 32 36 47 32 28 29 24 34 45+ 35 31 35 35 31
Getingar --------------------- 12 16 13 8 4 13 17 19 17 9 10 11 12 14 11 8
Fästingar -------------------- 27 26 30 29 7 28 28 23 32 31 6- 33+ 25 30 26 25
Brännmaneter ----------------- 3 1 3 - 8 2 2 1 - 4 - 1- 5+ 5+ 2- 3
Knott ------------------------ 12 13 12 19 7 13 11 13 15 12 28+ 7- 13 1- 12 24+
Solsveda --------------------- 2 3 1 1 3 3 0 1 1 - 1 3 2 3 2 2
Brännässlor ------------------ 1 2+ 1 - 2 2+ -- 4+ - - - 2+ 0 0 2+ 0
Magsjuka\åksjuka ------------- 6 4 8 1 12 3- 10+ 5 10 9 6 5 6 9+ 5 3
Skrubbsår -------------------- 0 1 0 - - 1 - - 0 - - 0 - 0 - 1
Annat ------------------------ 2 3 1 3 6 2 2 3 1 - 1 2 2 1 2 2
Tveksam, vet ej -------------- 2 2 0- 2 3 1 1 2 1 2 2 1- 4+ 0- 3+ 2

Totalt ----------------------- 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Telefonintervjuer 20 - 22 Jun 2011  (c) SIFO                                        Proj 1522715(JoAn)

------- ------------------------------- --------------- ----------------------- ----------------------- -----------------------

------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- ------- -------



Sid 3
Procent vertikalt

SIFOs Telefonbuss 2011

Alla Region Utbildning
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Antal intervjuer -------------- 1000 99 110 169 156 107 86 103 100 70 283 358 356
Vägt bastal ------------------- 1000 94 97 169 157 119 82 101 100 81 241 418 340

Sommaren tycker många är en härlig årstid, men det finns vissa obehag som kan
göra sommaren lite besvärlig ibland. Vad av följande tycker du är den värsta
sommarplågan? Är det...

Mygg -------------------------- 34 45+ 32 37 33 33 36 32 24- 32 32 36 33
Getingar ---------------------- 12 10 8 11 13 11 11 10 16 15 10 13 11
Fästingar --------------------- 27 6- 24 34+ 37+ 21 25 26 35 18 23 26 30
Brännmaneter ------------------ 3 - - -- 2 5 13+ 3 1 2 1 4 2
Knott ------------------------- 12 28+ 19+ 4- 2- 17 4- 19+ 10 11 14 11 12
Solsveda ---------------------- 2 1 3 1 4 2 - 1 4 4 3 3 1
Brännässlor ------------------- 1 - - 5+ 1 0 1 - 2 - 2 2 0-
Magsjuka\åksjuka -------------- 6 6 9 4 4 5 9 3 2 14+ 7 4 7
Skrubbsår --------------------- 0 - 1+ - 0 - - - - - - 0 0
Annat ------------------------- 2 1 0 3 2 1 0 - 4+ 2 2 1 2
Tveksam, vet ej --------------- 2 2 3 1 0- 6+ 2 5 2 1 7+ 1- 1

Totalt ------------------------ 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Telefonintervjuer 20 - 22 Jun 2011  (c) SIFO                                        Proj 1522715(JoAn)

------ ---------------------------------------------------------------------- ----------------------

------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------ ------




