
Pressmeddelande från Almedalen: 

Sju av tio bränner sig i solen 

- men flertalet vägrar sluta sola  
73 procent av svenskar har bränt sig i solen – men inte ens varannan kan 

tänka sig att sluta sola för att bli bruna. 

Det är det dystra resultatet av den undersökning som Nätverket mot cancer 

genomförde i sitt tält under Solskolans första dag i Almedalen. 

Drygt 110 personer svarade på enkäten och närmare 50 personer UV-scannade sig. De flesta hade 

någon form av hudskada orsakad av UV-strålning. 

- Helt uppenbart solar vi på ett felaktigt sätt, vi inser inte de risker det innebär att utsätta sig 

för intensiv och långvarig UV-strålning. Många tror att solbränna är ett tecken på friskhet. Att 

vara brun innebär att vi känner oss fräschare och kanske också lite snyggare, men faktum är 

att brun hud är ett tecken på skadad hud och därmed en ökad risk för att utveckla 

hudsjukdom som i värsta fall är cancer, konstaterar Katarina Johansson, samordnare för 

Nätverket mo cancer. 

Plats 41 nere i gästhamnen var en av Almdalens mest besökta platser under tisdagen. Kön ringlade 

lång för att UV-scanna sig i Nätverket mot cancers tält. 

- Av de testade så hade så gott som alla någon form av hudskada. Många hade också oroliga 

funderingar kring hudcancer. Men samtidigt sa väldigt många att de inte ville sluta med ett 

aktivt solande, säger Katarina Johansson. 

45 procent av de som svarade på enkäten uppgav att de kände oro för att drabbas av hudcancer. Och 

oron är befogad – så många som 145 000 personer drabbas av hudcancer eller förstadier till 

hudcancer, så kallade aktiniska keratoser. 

– Det är som om hela Linköping är drabbade; då förstår man hur oerhört många människor 

som är berörda, konstaterar Katarina Johansson. 

I dag, onsdag 6 juli, håller Nätverket mot Cancer Solskolan öppen klockan 11-15.  
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