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NATURAL NUTRITION

OLIVADON UUDESSA AROMIKKAASSA OMEGA 3,6,9 -OLJYSSA ON KOLME HYVAA YHDESSA PULLOSSA

Olivadon uusi Omega 3,6,9 -6ljy yhdistaa kolmen korkealaatuisen ruokaéljyn kolme omega-rasvahappoa yhteen
pulloon. Maukas avokado-, oliivi- ja pellavansiemendljyja sisdltdva uutuus sopii seka leivan kastamiseen etta
salaattien ja kasvisten paille pirskoteltavaksi. Ainoastaan kylmapuristettuja 6ljyja sisdltava Olivado Omega 3,6,9
on herkullinen kasvisvaihtoehto kaladljyille valttamattomien rasvahappojen saannin turvaamiseksi.

Avokado-oliivi-pellavansiemendljy on terveydeksi myos kala-allergikoille

Olivado Omega 3,6,9 -6ljyn perusraaka-aineena on kylméapuristettu ekstraneitsytavokadodljy, joka
sisdltda paljon kertatyydyttyméattomia rasvahappoja ja on erinomainen omega-9-rasvahapon ldhde.
Lisdksi Olivado Omega 3,6,9 sisaltdaa ekstraneitsytoliivioljya, jossa on sekd omega-9-rasvahappoja etta
elimistolle tarkeitd, vastustuskykya vahvistavia omega-6-rasvahappoja. Kolmas ainesosa on
kylmapuristettu pellavansiemendljy, joka sisdltda runsaasti valttdmattomia, solukalvojen hyvinvoinnille
tarpeellisia omega-3-rasvahappoja. Omega 3,6,9 -0ljy on aromikas vegaanivaihtoehto kaladljyille.

Korkealaatuinen, lisdaineeton luonnontuote maistuu kuumentamattomissa ruoissa

Ensiluokkainen, kylmapuristettu Omega 3,6,9 -0ljy on pakattu tummaan lasipulloon, jolloin se sailyy
suojassa valon ja hapen vaikutuksilta. Kylmapuristettujen ekstra-neitsytoljyjen puristaminen alle +50
asteen lampotilassa sailyttaa oljyissa monia terveydelle edullisia ainesosia kuten polyfenoleja ja
karotenoideja. Sen sijaan raffinoiduista 0Oljyista monet hyddylliset aineet on puhdistettu lahes
kokonaan. Olivado Omega 3,6,9 -0Oljy ei sisalla lisdaineita. Pellavansiemendljy on herkka korkeille
ldmpotiloille, minkd vuoksi Omega 3,6,9 -6ljyn ominaisuudet siilyvat parhaiten kuumentamatta. Oljy
sopii ihanteellisesti leivan kastamiseen ja pirskoteltavaksi salaattien paalle.

Parhaista 6ljyista koottuja rakennusaineita keholle

Omega-3-sarjaan kuuluva alfalinoleenihappo ja omega-6-sarjan linolihappo ovat valttamattémia rasvahappoja,
joita ihmisen elimistd ei pysty itse tuottamaan. Elimistdssa alfalinoleenihaposta muodostuu pitkdketjuisia
rasvahappoja EPA:a ja DHA:ta, joita tarvitaan esimerkiksi keskushermoston ja silmadn verkkokalvon
rakennusaineiksi. Linolihaposta muodostuu pitkdketjuista arakidonihappoa, joka osallistuu useiden elimiston
toimintojen kuten verenpaineen, hermoston ja vastustuskyvyn saatelyyn. Olivado Omega 3,6,9 -0ljyn muut
ravintoaineet ovat eduksi muun muassa sydamen ja silmien terveydelle: Avokadooljy sisdltada beetasitosterolia,
joka vahentda kolesterolin imeytymista suolesta. Karotenoideihin kuuluva luteiini puolestaan ennaltaehkaisee
silmanpohjan rappeutumista. Omega 3,6,9 -6ljyn sisdltdama E-vitamiini toimii elimistossda antioksidanttina ja
suojelee kehon soluja ja rasvahappoja aineenvaihdunnassa syntyvien vapaiden radikaalien haitoilta. Samalla E-
vitamiini toimii tuotteen luonnollisena sailontdaineena.

Tuotetiedot: Olivado Omega 3,6,9 -6ljy, 250 ml, hinta noin 7 €
Lisatietoja: Olivado Limited, www.olivado.com
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Olivado Limited on vuonna 1999 perustettu, uusiseelantilainen yritys, joka valmistaa korkealaatuisia 6ljyjd elintarvikekdyttoén. Olivado on maailman johtava
avokadodljybréndi, jonka ruokadljyjé myyddédn 16 maassa. Olivadon tuotteet ovat voittaneet Uudessa-Seelannissa lukuisia palkintoja erilaisissa
elintarvikealan kilpailuissa.



